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LÄHDELUETTELO

1 JOHDANTO

Raportissa esittelen vaihto-oppilasmatkaani Sapporoon, Japaniin. Japanissa vietin 11.5. – 8.7.2001 välisen ajan.

2 JAPANI, NIPPON

Japani on saarivaltakunta, joka koostuu neljästä pääsaaresta sekä noin 3 500 pienemmästä saaresta. Pääsaaret ovat Honshu, Hokkaido, Shikoku ja Kyushu. Japanin pinta-ala on 377 812 neliökilometriä. Japani ulottuu leudolta ilmastovyöhykkeeltä subtrooppiselle ilmastovyöhykkeelle. Japaninmeren vaikutuksesta ilmasto on kuitenkin lämpimämpi kuin esimerkiksi Kiinan mantereella. Japani saa myös osakseen runsaita sateita, jotka ajoittuvat lähinnä kesälle. Koska maasta kaksi kolmannesta on vuoristoista, suurin osa ihmisistä asuu rannikolla. Japanin väkiluku heinäkuussa 2000 oli 126,5 miljoonaa. Asukastiheys on 332,0 asukasta/neliökilometri. Japanin pääkaupunki on Tokio ja se sijaitsee Honshun saarella. Saarivaltakunnan tuliperäisyydestä on osoituksena se, että Japanissa on tulivuoria noin 500, ja niistä  noin 60 toimii nykyisinkin. Maanjäristykset ovat erittäin yleisiä.

Japanin valtiomuoto on perustuslaillinen monarkia, ja tällä hetkellä valtion päämiehenä on keisari Akihito. Pääuskonnot ovat shinto ja buddhalaisuus. Monet japanilaiset kuuluvat useampaan kuin yhteen uskontokuntaan. Kansanopetuksen taso on Japanissa korkea, eikä lukutaidottomuutta ole esiintynyt enää 1900-luvulla. Oppivelvollisia ovat 6-15-vuotiaat. Maassa on yli 500 yliopistoa ja korkeakoulua.

Japanin varhaishistoria on mysteerien peittämää, mutta ainakin vuodesta 660 eKr maata on hallinnut keisari. Tämä perinne katkesi 1100-luvulla, kun vallan ottivat sotaherrat, shogunit, jotka käytännössä sulkivat kaikki yhteydet ulkomaailmaan. Vuonna 1854 tehty kauppasopimus ja sitä surannut kauppiasluokan muodostuminen olivat merkittävä tekijä shogunien vallan kaatumisessa. Vuonna 1868 monarkia palautettiin, ja Japani astui uuteen aikakauteen. Japani yritti saada itselleen sotilaallisen, taloudellisen ja poliittisen johtoaseman Aasiassa ja Tyynellämerellä, mutta toisen maailmansodan tulos ja diktatuurien kaatuminen päättivät tämän jakson. Sodan jälkeen rauha ja vapaus nousivat tärkeiksi aatteiksi maan jälleenrakentaessa yhteiskuntaansa ja muotoutuessaan yhdeksi maailman johtavista talouksista.

Japani eristäytyessä länsimaailmasta 1600-luvun alussa, siellä kehittyi omaleimainen, Kiinasta vaikutteita saanut kulttuuri. Nykyään Japanin ollessa yksi maailman kehittyneimmistä maista, se on ottanut runsaasti vaikutteita myös lännestä. Japanin kulttuuri on siis sekoitus historiaa ja nykyaikaa haiku-runoineen ja karaokeiltoineen.

Japanissa on käytössä vain yksi virallinen kieli, japani. Japanin kielen sukulaissuhteet toisiin kieliin eivät ole vieläkään selvillä. Japanin kieli muistuttaa suomensukuisia kieliä siinä, että kieliopilliset suhteet ilmaistaan sanojen vartaloon liitettävillä liitteillä tai päätteillä. Japanin kielen kirjoitusjärjestelmä koostuu kolmenlaisista kirjainmerkeistä: hiraganat, katakanat ja kiinalaiset sanamerkit eli kanjit. Hiragana-tavukirjaimia on 47 kappaletta, katakana-tavukirjaimia on 46 kappaletta ja kanjeja on yleisimmissä julkaisuissa käytössä 1 945 kappaletta, mutta kaunokirjallisuudessa, sanomalehdissä ja sotavuosia edeltävissä teksteissä niiden lukumäärä kasvaa muutamaan tuhanteen. Japania kirjoitetaan perinteisesti ylhäältä alas ja oikealta vasemmalla. Nykyaikaiset kirjoitukset kirjoitetaan kuitenkin vaakasuoraan vasemmalta oikealle. Japanin kielessä on useita toisistaan hyvinkin selvästi erottuvia murteita. Japanin kieltä voidaan myös puhua eri kohteliaisuusasteilla ja eri sanoja käyttäen riippuen tilanteesta ja asemasta, jossa keskustelijat juuri tapahtumahetkellä olevat. 

3 VAIHTO-OPPILAANA SAPPOROSSA

3.1 Hokkaido ja Sapporo

Hokkaido on pohjoisin Japanin neljästä pääsaaresta. Hokkaido (83 520 neliökilometria) käsittää yli viidenneksen saarivaltion pinta-alasta, mutta siellä asuu vain runsaat 4% japanilaisista. Hokkaidon ilmasto ja kasvusto poikkeavat muista saarista. Hokkaidolla ei ole sadekautta kuten muilla saarilla ja ilman kosteus on myös alempi. Talvet ovat kylmemmät ja lumiset. Helmikuun keskilämpötila Tokiossa on +4 (C ja Sapporossa –6 (C; elokuun keskilämpötila Tokiossa on +27 (C ja Sapporossa +21 (C. Hokkaido on ainoa Japanin saarista, jolla on selvästi erotettavissa neljä vuodenaikaa. Ainoastaan Hokkaidolla ja muiden saarien vuoristojen ylärinteillä on havu- ja koivumetsää.  

Hokkaidon ainoa miljoonakaupunki on Sapporo, sen väkiluku on 1 732 000. Sapporo on Hokkaidon pääkaupunki sekä saaren kulttuurin, talouden ja politiikan keskus. Sapporoa pidetään Japanin talviurheilun keskuksena, ja se isännöi talviolympialaiset vuonna 1972.

3.2 Hokkaido Institute of Technology ja opiskelu

Hokkaido Institute of Technology eli HIT sijaitsee noin 10 kilometrin päässä Sapporon keskustasta pohjoiseen, kaupunginosassa nimeltä Teine. HIT on hyvin arvostettu yksityinen yliopisto, jonka lukuvuosimaksut ovat todella korkeita. HIT on perustettu vuonna 1967, ja suurin osa sen rakennuksista onkin alkuperäisiä. Tällä hetkellä siellä toimii kuusi teknistä osastoa: Department of Mechanical Engineering, Department of Industrial Engineering, Department of Electrical Engineering, Department of Applied Electronics, Department of Civil Engineering ja Department of Architecture. 

Koululla on kolme eri ruokalaa, joista jokaisesta saa hieman erilaista ruokaa. Automaatista ostetaan ruokalippu, jolla ruoka saadaan tiskiltä. Koulussa on myös pieni kauppa, josta voi ostaa koulutarvikkeita sekä pientä purtavaa. Koululla on myös suuri kirjasto. 

Koulupäiviä HIT:ssä on viisi, niin kuin meilläkin. Japanissa ala-asteen oppilailla on koulua myös joka toinen lauantai. Tuntijako on erilainen kuin meillä: klo 9.00 - 10.30, klo 10.35 - 12.05, ruokatunti klo 12.05 - 13.00, klo 13.00 - 14.30 ja klo 14.35 - 16.05. HIT:llä on paljon erilaisia kerhoja, ja kaikki tuntemani opiskelijat kuuluivat vähintään yhteen kerhoon. Kerhot kokoontuivat koulupäivän päätyttyä.

Koulussa kuuluin Biomedical Engineering -ryhmään, joka vastasi parhaiten terveysteknologian koulutusohjelmaa. Oman työpöydän ja tietokoneen sain huoneesta, jossa oli myös kuudella pojalla omat työpisteet. Olin sillä hetkellä ainoa länsimaalainen vaihto-oppilas HIT:ssä, joten sain paljon huomiota osakseni koulun käytävillä.

Sain itse päättää mille tunneille halusin osallistua. Koska japanin kielen taitoni oli kovin vähäistä, osallistuin joka keskiviikko ainoastaan englannin kielen tunneille, ja satunnaisesti sellaisille tunneille, joihin minua pyydettiin mukaan. Mitään erityisiä velvoitteita minulla ei siis ollut koulun käynnille, ja minua kannustettiinkin tutustumaan Sapporoon ja sen nähtävyyksiin myös arkipäivinä. Sain ainoastaan yhden tehtävän: minun oli Power Point -ohjelmaa käyttäen tehtävä esitys englannin kielellä minua kiinnostavista asioista Japanin kulttuurista. Tätä tehtävää varten sain minua ohjaavalta professori Arisawalta lainaan hänen digitaalikameransa, jonka sain loppujen lopuksi omakseni. Viimeisellä viikolla pidin esitykseni Japanin kultuurista Biomedical Engineering -ryhmän professoreille, opettajille ja oppilaille. 

Koulumatkani oli noin 15 kilometriä. Aikaa siihen kului noin puolitoista tuntia, riippuen aina metrojen ja junien lähtöajoista. Guest Houselta kävelin Minami-Hiragishin metroasemalle, josta ajoin metrolla keskustaan Sapporo Stationille. Sapporo Station on hyvin suuri juna- ja metroasema, jonka yhteydessä on sekä maanalainen että maanpäällinen ostoskeskus. Metrot olivat aina aamuisin aivan täynnä ihmisiä, ja istumapaikan sain ainoastaan parina aamuna. Sapporo Stationilta matkustin junalla Teinelle, joka on koulua lähinnä oleva juna-asema. Teineltä koululle matkustin joko bussilla tai kävellen. Koululla olin yleensä noin klo10. Koulupäiväni olivat aina erilaisia, koska kuka tahansa saattoi tulla minun kanssani juttelemaan tai pyytämään kanssaan syömään. Koulusta pois lähdin joko autokoulun koulukyydillä klo 16.30 tai samaa reittiä kuin olin tullutkin. Guest Housen lähellä on yksi Sapporon suurista autokouluista, ja HIT oli sopinut, että jokavuotiset vaihto-opiskelijat saavat käyttää sen koulukyytiä.

3.3 Asuminen, ruoka ja raha-asiat

Asuin Sapporo Guest Housessa, joka on ulkomaalaisille opettajille, tutkijoille ja oppilaille tarkoitettu länsimaalaiseen tyyliin sisustettu hotelli. Guest House sijaitsee noin viiden kilometrin päässä Sapporon keskustasta, Tenjinyama-nimisellä pienellä kukkulalla ja puistoalueella. Guest Housen henkilökunta oli erittäin miellyttävää, ja kahdesta vastaanoton työntekijästä sainkin hyvät ystävät, joiden kanssa vietin myös vapaa-aikaani. Guest Housessa oli 13 erikokoista huonetta. Itse asuin yhden hengen huoneessa, jossa oli pieni keittiö, kylpyhuone, kirjoituspöytä, TV, videot, nojatuoli ja pieni pöytä sekä leveä sänky. Huoneet olivat toisessa ja kolmannessa kerroksessa, joihin oli pääsy ainostaan asukkailla ja henkilökunnalla. Toisessa kerroksessa oli myös oleskelutila ja pyykkitupa. Ensimmäinen kerros oli avoin myös ulkopuolisille. Viikonloppuisin siellä aikaansa vietti paljon perheitä lehtiä lukien sekä eväitä syöden. Ensimmäisessä kerroksessa oli myös vastaanotto sekä kirjasto ja teeseremoniahuone, jotka olivat tarkoitettu ainoastaan Guest Housen asukkaiden käyttöön. Kirjastossa oli erittäin hyvä kokoelma englanninkielisiä kirjoja Japanista ja Japanin kulttuurista. Siellä oli myös kolme tietokonetta, joita iltaisin käytin paljon. Kirjastossa tapasin myös muita Guest Housen asukkaita.

Aamupalaa söin huoneessani länsimaalaiseen tyyliin. Kouluun tein joko eväät tai kävin syömässä ruokalassa japanilaista ruokaa. Lempiruokaani koulussa oli spagetti ja jauhelihakastike tai kalaruoka-annos, johon kuului kalaa, riisiä ja misokeittoa sekä joitain vihanneksia. Iltaisin kävin syömässä ravintoloissa tai ostin kaupasta valmiita ruoka-annoksia. Söin myös paljon nuudeleita, joihin vain lisättiin kuumaa vettä. En aluksi pitänyt japanilaisesta ruuasta ja sen vuoksi minulla olikin aluksi vaikeuksia. Ravintoloissa ruoka on halvempaa kuin Suomen ravintoloissa, mikä johtuu todennäköisesti siitä, että japanilaiset käyvät enemmän syömässä ulkona kuin suomalaiset. Kaupoissa taas ruoka oli mielestäni kalliimpaa kuin Suomessa ruokakaupoissa.

HIT maksoi asumiseni Guest Housessa. HIT maksoi minulle myös joka päivä 3 500 jeniä noin 190 mk, joka oli tarkoitettu jokapäiväisiin kuluihin eli yleisiin kulkuneuvoihin ja ruokaan. Tekniikan yksiköltä sain 6 000 mk lentolippujen maksuun. Omaa rahaa olin varannut myös reilusti mukaan.

3.4 Vapaa-aika

Vapaa-aikaani vietin tutustuen kaupunkiin joko ystävieni kanssa tai yksin. Koulussa tapaamani japanilaiset nuoret viettivät mielellään aikaa minun kanssani ja veivät minua eri paikkoihin. Ongelmana oli vain se, että he osasivat englantia vähän. Kaikkien kanssa en pystynyt edes vaihtamaan muutamaa sanaa. Viikonloppuisin kiertelin metrolla ja junalla katselemassa Sapporon nähtävyyksiä. Suurimman osan viikonlopuista ja illoista vietin kuitenkin itsekseni kaupungilla kävellen ja kahviloissa istuen. 

4 YHTEENVETO

Ihastuin Sapporoon. Vaikka kaupunki oli hyvin suuri, niin siellä oli paljon puistoja ja viheralueita. Katujen varsia reunusti puut. Sapporoa ympäröi mahtavat vihreän kasvillisuuden peittämät vuoret. Syksyisin puiden lehtien kellastuessa näky vuorille on varmaan uskomaton. Sapporossa oli paljon mielenkiintoisia nähtävyyksiä. Kaupunki oli myös täynnä uskomattoman suuria tavarataloja ja ostoskeskuksia.Vietettyäni kaksi kuukautta Sapporossa, Kanariansaaret tai Espanja eivät tule kysymykseenkään, kun seuraavan kerran suunnittelen ulkomaan matkaa.

Japanilaiset ihmiset ovat erittäin ystävällisiä ja kohteliaita. He ottavat vieraan vastaan iloisesti hymyillen. Koulussa minua kohdeltiin välillä kuin prinsessaa: sain lahjoja, minua pyydettiin moneen kotiin kylään, minua vietiin ravintoloihin syömään ja aina minua oltiin valmiita auttamaan. HIT:n professorit, opettajat, henkilökunta ja oppilaat vaikuttivat suuresti matkani onnistumiseen. 

Matka oli opettavainen kokemus. Kaksi kuukautta elin vieraassa kulttuurissa, joka poikkeaa hyvin paljon kotimaani kulttuurista. Suomalainen temperamentti on vaikeuksissa aina niin iloisten ja kohteliaasti käyttäytyvien japanilaisten kanssa. Jos en aamulla koulussa hymyillytkään, niin minulta heti kysyttiin, että olenko väsynyt ja onko minulla kaikki hyvin. Mielipiteiden ilmaiseminen on arkipäivää kulttuurissamme, mutta japanilaiseen kulttuuriin se ei kuulu. Tämän koin ongelmaksi: olen aina tottunut esittämään mielipiteeni - välillä hyvinkin voimakkaasti - mutta kohteliaisuussyistä en voinut sitä Japanissa tehdä. 

Matka oli hyödyllinen kokemus ajatellen minun tulevaisuuttani. Tiedän, että työelämä arvostaa kansainvälisyyttä. Kielitaito on hyvin tärkeää nykypäivänä, varsinkin sellaisen kielen osaaminen, jota harvat opiskelevat. Tiedän, että hyvinvointiteknologian tietotaitoa viedään Suomesta Japaniin ja päinvastoin. Ja uskon, että japanin kielen osaaminen on minulle etulyöntiasema tulevaisuudessa etsiessäni oman alani töitä.

Mutta ennen kaikkea matka oli minulle unohtumaton kokemus. Sain paljon uusia ystäviä. Sain mahdollisuuden tutustua kulttuuriin, josta ole hyvin kiinnostunut. Sain tutustua ympäri maailmaa tunnettuihin japanilaisiin erikoisuuksiin, sushiin ja karaokeen niiden aidossa ympäristössä. Kaksi kuukautta sain elää oikeassa miljoonakaupungissa.

