Työharjoittelumme Ruotsissa kesällä 2003

Laivamme saapui aamulla satamaan ja poistuimme ulos sateeseen. Olimme tulleet Tukholmaan. Emme kuitenkaan lähteneet illalla muiden risteilijöiden mukana takaisin Suomeen, vaan jäimme sinne. Aioimme olla neljä kuukautta Ruotsissa työharjoittelussa. Kuinka me kolme olimme sinne oikein joutuneet? 

Järjestelyt

Kevätlukukaudella kuulimme opettajaltamme mahdollisuudesta lähteä kesäksi Ruotsiin työharjoitteluun Karoliiniseen instituuttiin. Me kolme olimme vapaaehtoisia lähtemään Tukholmaan. Siitä se sitten lähti: Opettajamme otti yhteyttä Tukholmassa työskentelevään entiseen oppilaaseensa, joka kysyi johtajaltaan, olisiko hänellä halua ottaa harjoittelijoita? Myöntävä vastaus tuli. Kysyimme kuitenkin vielä itse, voisimmeko tulla ja kerroimme samalla tietoa itsestämme. Kahdelle löytyi paikka Division of Matrix Biology Department of Medical Biochemistry and Biophysics`sta prof. Karl Tryggvasonin ryhmästä ja yhdelle Center for Biotechnology, Department of Bioscience’sta, prof. Juha Keren ryhmästä.

Seuraavaksi mietimme, mistä rahat? Onneksi koululla on oma kansainvälisyystoimisto, josta saimme kuulla Leonardo Da Vinci -apurahasta. Täytimme apurahahakemukset ja jäimme odottamaan. Lisäksi haimme KELA:lta kesäopintorahaa ja korotettua asumislisää. Meille myönnettiin Leonardo-apuraha ja siihen liittyen teimme selvityksen kohdemaastamme.

Ruotsista saimme yhteystiedot paikalliseen opiskelija-asuntolaan SSSB:n, johon otimme yhteyttä. Ruotsissa asuntotilanne on pahempi kuin Helsingissä, mutta onneksi asuntolassa oli erikseen varattuja huoneita vaihto-opiskelijoille. Kun kämppäkin oli hankittuna, saatoimme alkaa pakata ja suunnitella lähtöä.

Sateisena vappuaamuna seitsemältä juna nytkähti kohti Helsinkiä ja olimme lähteneet. Helsingistä seilasimme meren ylitse Tukholmaan. Perille päästyämme otimme suosiolla taksin, koska meillä kaikilla oli suuret matkalaukut ja ajoimme Tukholman läpi uuteen kotiin. 

Asuminen

Asuntolassa meillä jokaisella oli oma 18 m2 huone, jossa oli (luojan kiitos) oma vessa. Käytävällä oli yleensä 11 huonetta ja yhteinen keittiö, jonka yhteydessä oli oleskelutila. Käytävän porukasta riippuen keittiö oli joko siisti tai sikolätti, mutta kaikkeen tottuu. Tv teki tilasta huomattavasti viihtyisämmän. Ihmiset olivat hyvin ystävällisiä, joten kanssakäyminen oli helppoa. Tuntemattomat ihmiset vähintäänkin tervehtivät iloisesti hississä. Asuntola oli hyvällä sijainnilla: lähellä oli kaksi kauppaa ja Tukholman keskusta metromatkan päässä.

Työpaikalle oli hyvin kansainvälinen tunnelma, ihmisiä oli eri puolilta maailmaa mm. Kiinasta, Bulgariasta, Brasiliasta, Italiasta ja Ranskasta. Suomeakaan ei tullut ikävä, sillä työpaikoiltamme löytyi yllättävän paljon suomalaisia. Pääkielenä käytettiin kuitenkin englantia ja ruotsia. Vaikka takana olikin vain lukio-ruotsi ja –englanti ja pari opintoviikkoa ammattikorkeassa, ei suurempia ongelmia tullut. Kaupungilla ollessamme koetimme parhaamme mukaan puhua ruotsia, mutta ihmeesti suurin osa ruotsalaisista huomasi kysyä meiltä: ”Oletteko te Suomesta?”. Ilmeisesti Suomalaisesta aksentista on tosi vaikea päästä eroon.

Matrix Biology 

Division of Matrix Biology Department of Medical Biochemistry and Biophysics on Karoliinisen instituutin alainen tutkimusryhmä, joka tutkii tyvikalvojen (BM) rakennetta, biologiaa ja patologiaa. Ryhmä tutkii mm. munuaisia, josta he ovat karakterisoineet useita BM proteiineja ja niiden geenejä sekä selvittäneet viiden geneettisen BM sairauden molekyylipohjan.

Työpaikkana Matrix Biology oli erittäin opettavainen. Pääasiassa viljelimme siellä munuaissoluja tutkijoiden puolesta, mutta tutustuimme myös solujen kloonaukseen ja pakastukseen sekä kudosleikkeisiin, PCR:n ja Western Blott:iin. Neljän kuukauden aikana opimme paljon ja ehdimme olla hyödyksikin.

Työilmapiiri oli ystävällinen ja yhteishenkeä luotiin mm. jokapäiväisellä kello kahden kahvitauolla, jolloin sai pullaa. Kahviossa täytyi tuolloin olla nopeasti, ettei pulla menisi niin sanotusti parempiin suihin. Kerran viikossa oli ryhmäkokous, projektikokous, jossa tutkijat esittelivät saavutuksiaan, sekä lehtikerho. Lisäksi työntekijät kävivät yhdessä usein elokuvissa, soutamassa kanooteilla ja grillaamassa. Jokaista töistä pois lähtevää muistettiin kakkukahveilla ja lahjalla.

CBT, Department of Biosciences at Novum

Lopullinen työpaikkani oli siis prof. Juha Keren ryhmässä. Tämä noin kaksi vuotta toiminut ryhmä (karkeasti yleistettynä) tutkii ja kartoittaa erilaisten perinnöllisten sairauksien yhteyksiä genomisiin mutaatioihin. Ryhmä nousi esille syksyllä julkaisemalla tutkimuksen liittyen Dyslexiaan. 

Työskentely ryhmässä oli kyllä todella mielenkiintoista ja haastavaa. 2.Vuoden opiskelijalle, joka tulee suoraan koulunpenkiltä työharjoitteluun laboratorioon, ihmisen genomisen DNA:n eristäminen verestä ja sen rakenteen tutkiminen, on kyllä harvinaista herkkua. Kesän aikana tuli opittua erittäin paljon uusia laboratoriomenetelmiä ja ihmisen perimästäkin tuli opittua ihan mukavasti siinä töiden ohella.  Moni koulusta päähän jäänyt teoria sai vihdoin valaistusta ja käytännön harjoitusta.

Työpaikan ilmapiiri oli hyvä ja jokaviikkoinen ryhmäkokous kahvitteluineen ja pullineen oli mukava virkistys arkeen.  Koko kesästä yleensäkin jäi mukava maku suuhun ja polttava into lähteä myöhemminkin työskentelemään juuri tuolle alalle. Vaikka Tukholma ei Suomesta kaukana olekaan, niin uskon että kesän jälkeen on paljon helpompaa lähteä työpaikan perässä vaikka hieman kauemmaksikin. Myös kielitaito on selvästi parantunut, ja vaikka se kieli välillä takerteleekin, niin ainakin asiansa saa kunnolla selvitettyä.

Tukholma

Kun shoppailuinnon ensimmäinen aalto laantui, löysimme myös kaupungin kulttuurin ja historian.  Kesäisenä päivänä Tukholma on lumoava: vanhat talot, puistot ja värikkäät ihmiset. Vanhassa kaupungissa yhdistyvät nämä kaikki ja tunnelma on kuin elokuvasta. Vapaa-aikaa oli mukavaa viettää kahviloissa sekä kierrellessä nähtävyyksiä ja maisemia. Itsestään selvää, mutta seikkaillessamme löysimme uusia paikkoja, jotka olisivat jääneet näkemättä pelkällä risteilymatkalla.

Kesä ja harjoittelu menivät mukavasti ja yhtäkkiä se olikin ohi. Paljon muistoja ja valokuvia lähti mukanamme takaisin Suomeen. Kokemusta emme vaihtaisi mihinkään, paitsi elämää suurempaan summaan rahaa (.
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