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Kesän 2005 vietin Ruotsin Tukholmassa, Karolinska Institutenin MBB: n osastolla työharjoittelussa. Karolinska Institutet on Euroopan suurimpia lääketieteellisiä yliopistoja. Se on myös Ruotsin suurin lääketieteen koulutuksen ja tutkimuksen keskus. KI: n tavoite on tutkimuksen, koulutuksen ja tiedottamisen avulla parantaa terveyttä. MBB (Division of Matrix Biology Department of Medical Biochemistry and Biophysics) on yksi Karolinska Institutenin lukuisista osastoista, jossa tutkitaan lähinnä munuaisiin liittyviä eri proteiineja, niiden rakenteita ja merkitysta eri sairauksissa. Osaston johtana toimii Karl Tryggvason. Työryhmä on kansainvälinen ja siihen kuuluu n. 30 työntekijää. Työryhmässä on edustettuna kaikkiaan n. 12 eri kansalaisuutta mm. Kiinasta, Japanista, Venäjältä, Serbiasta ja USA:sta.

Harjoitteluajankohta oli 9.5.2005-29.7.2005. Suurin tavoite kesältä oli oppia kansainvälisyyttä ja avartaa omaa maailmankatsomusta. Toki tavoitteena oli myös oppia lisää laboratorioalalta ja nähdä miten laboratoriot toimivat ulkomailla. Harjoittelun ohjaaja oli periaatteessa Karl Tryggvason, mutta käytännössä Juha Ojala ja Masatoshi Nukui toimivat meidän ohjaajinamme. Juha oli suomalainen ja Masatoshi japanilainen ja he kumpikin tekivät väitöskirjaansa liittyen proteiineihin. 


Ensimmäinen työpäivä hieman jännitti ja pelotti, että löydetäänkö sitä MBB: ta lainkaan. Helpostihan se lopulta löytyi, mutta muuta helppoa siinä päivässä ei sitten ollutkaan! Aamupäivästä kierreltiin kuitenkin osasto Tryggvasonin kanssa ympäri ja hän kertoi yleisiä asioita ja kyseli hieman meidän taustaamme ja tuntemustamme alalta.

[image: image1.png]


 Toisella viikolla oli kansainvälinen konferenssi Johannesburgin linnassa. Tryggvason kutsui jo ensimmäisenä päivänä meidätkin mukaan ja tietysti me lähdettiin. Johannesburgin linna sijaitsi maatilalla noin tunnin ajomatkan päässä Tukholmasta pohjoiseen. Se oli neljän tähden upea hotelli, josta saatiin Teijan kanssa oma kahden hengen huone. Osallistujia konferenssiin tuli Suomesta ja USA:sta. Tapahtuman tarkoitus oli pitää luentoja ja kertoa osanottajille, miten kukin ryhmä oli edennyt tutkimuksissaan. Täytyy kyllä myöntää, että luennoista ei paljoa ymmärtänyt, kun sanasto oli niin ammattienglantia ja jo suomeksikin asia oli turhan vaikeaa näin kahden ammattikorkeakouluvuoden jälkeen. Olihan se hienoa elää kolme päivää kalliisti, ruokailut olivat parasta ja niitä odotimme aina innolla.
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Paluu arkeen koitti pian ja töitäkin alkoi löytymään. Jo ensimmäisenä päivänä Masatoshi kysyi, että oletteko valmiita tappamaan hiiriä. Eläinkokeet tulivat täysin uutena asiana, meillä ei ollut minkään näköistä käsitystä, että mitä se käytännössä on ja millaisia tunteita se itsessä herättää. Niinpä suostuimme hiirten tappoon kauhulla odottaen, että mitä tuleman pitää. Käytännössä tehtävämme oli tappaa kymmenen hiirtä viikossa. Munuaisten pienuuden takia hiiren oli oltava elossa toimenpiteen aikana, joten alussa se vain nukutettiin. Nukutttaminen oli ehkä se pahin vaihe, koska hiiri oli vielä kaikessa tietoisuudessaan ja tietysti pyristeli vastaan. Nukuttamisen jälkeen hiiri avattiin ja sydämen läpi laitettiin magneetteja sisältävää nestettä virtaamaan. Magneettien tarkoitus oli tarttua munuaisiin ja edelleen haluttuun proteiiniin. Lopulta munuaiset otettiin talteen, ja suodatusten ja sentrifugointien kautta saimme Glomeruli-pelletin, jonka pakastimme myöhempää tutkimusta varten. Olihan alussa vaikeaa, ja vaikkei sitä periaatteessa hyväksynytkään, loppuajasta sen teki jo rutiinilla. Työjakomme toimi käytännössä niin, että Teija hoiteli hiiret hengiltä ja minä käsittelin munuaiset. Muita työtehtäviämme oli mm. liuosten ja maljojen teko. Soluviljelyssä kasvatettiin eri eläinsoluja maljoilla, jaettiin ja kerättiin. Soluviljelyssä oppi työskentelemään tarkasti ja steriilisti. Vaikka toisinaan toki kontaminaatioitakin ilmaantui!  Loppuajasta kolme päivää viikossa oli pelkästään solujen tekoa Juhalle, Masatoshille sekä toiselle suomalaiselle Marko Sankalalle. Soluviljelyssä opin itsenäistä työskentelyä ja vastuuta. Muita tehtäviämme oli mm. transformaatiot, plasmidin ja DNA: n eristämiset ja puhdistukset, sekä myös geelin ajoa. Hieman tutustuttiin myös histologiaan eli tehtiin munuaisista jääleikkeleitä, tämä oli yllättävän mielenkiinoista ja toivon, että tulevaisuudessa saan tehdä tätä vielä lisää.  Juha oli erinomainen opettaja ja jaksoi opettaa meille paljon uutta mikrobiologiaan liittyvää, vaikka se ei hänen työkuvaansa kuulunutkaan. Lähes kaikki asiat tulivat uutena ja opittavaa oli paljon. Koulussa opitusta oli hieman hyötyä, kuten laboratorion perusopit, pipetit, vaa’at ja liuosten teot. Eniten ehkä oli käyttöä kemian laskuopeista, kun pähkäilimme miten mikäkin liuos tulisi valmistaa. 

Kielellisesti pärjäsi yllättävänkin hyvin, ilman suurempia ongelmia. Ihmisten kanssa kyllä pystyi hyvin kommunikoimaan, mutta kyse oli enemmän omasta rohkeudesta. Kaikki ihmiset olivat todella sosiaalisia ja ulospäin suuntautuneita, mutta ymmärsivät myös hyvin sen, että usein varsinkin me suomalaiset, emme välttämättä ole aivan yhtä avoimia kuin muut. 

Kokonaisuudessaan työharjoittelu oli erittäin onnistunut ja antoisa kokemus. Paljon opin uutta ja sain enemmän varmuutta siihen, että oikealla alalla olen. Työilmapiiri oli työpaikalla hyvä ja uudet ihmiset toivotettiin lämpimästi tervetulleiksi. Viimeisenä työpäivänä tarjottiin kakkukahvit kiitokseksi kesästä ja annettiin läksiäislahja.  Kolme kuukautta ei ehkä ihan riittänyt täysin tähän kansainvälisyyteen tottumiseen, mutta antoi se hyvät lähtökohdat tulevaisuutta ajatellen. Eihän sitä koskaan tiedä mihin työelämässä joutuu. 

Ruotsi sinänsä oli paljon samanlainen kuin Suomi. Ainoa totutteleminen oli ruotsin kielen lisäksi ’suurkaupunkiin’. Näin Raahesta kotoisin oli kaupunki välillä liiankin suuri, mutta kaikkeen sitä kesän aikana tottui ja jonkin ajan päästä ’suurkaupunkikin’ tuntui jo melkein omalta kaupungilta. Parasta Tukholmassa oli kesä ja  kaikki ne lukuisat kaupat. Aina vapaa-ajalla lähdettiin keskustaan shoppailemaan tai johonkin uuteen paikkaan tutustumaan. Suomalaisia Tukholmasta löytyi yllättävän paljon, varsinkin kaikkien tuntemasta vanhasta kaupungista.
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