VAIHTORAPORTTI

Anni-Elina Seipäjärvi

CONTEMPORARY INDIA – COURSE

3 kuukautta, Delhi, Intia

Alkusanat

Ennen matkaa

Uusi maa – erilainen kulttuuri

Asuminen

Opiskelu

Vapaa-aika

Opintomatkat

Vinkkejä matkan varalle

Loppusanat

Alkusanat

Tämän raportin tarkoitus on antaa tietoa ulkomailla opiskelua suunnitteleville, sekä tietenkin luoda hieman kuvaa minkälaista opiskelu ulkomailla, erityisesti Kaakkois-Aasian alueella voi mahdollisesti olla. Erityisesti raportissani on tärkeitä kokemuksia ja vinkkejä niille, jotka ensimmäisten joukossa ovat kokeilemassa uusia vaihtomaita ja –paikkoja. Opiskelijaryhmä jossa olin mukana oli niin sanottu ”pilottiryhmä” eli yleensäkin aivan ensimmäinen ryhmä joka Intiaan lähetettiin tätä kurssia kokeilemaan. Vastaavanlaisia kursseja on järjestetty saksalaisille ja suomalaisille opiskelijoille ainakin Vietnamissa, jonka pohjalta meidän kurssimme suunniteltiin.

Ennen matkaa

Niin huvittavaa kuin se onkin, minulle tämä reissu alkoi pienestä vitsistä. Olen matkustellut paljon ja käynyt Intiassa myös aikaisemmin, ja kiinnostus maahan heräsi uudelleen kun luin sähköpostiini tulleen esittelyn tästä kurssista. Naureskelin luokkakavereilleni että tuonnehan minä lähdenkin, sen kummempia miettimättä. Ajatus matkasta kypsyi kuitenkin parin viikon sisällä aivan toteuttamiskelpoiseksi, ja päätin hakea kurssille. Hyväksymispäätöksen jälkeen kaikki sujuikin todella nopeasti, koulun ja kelan kanssa hoidin asiakirjat ja opiskelusuunnitelman kuntoon ja ennen kuin huomasinkaan olin jo kesätöissä tienaamassa syksyä varten. Tekniikan yksiköltä sain 1000 euroa matka-apurahaa, joka kattoi lentoliput ja osan luokkatilojen vuokrasta jonka jouduimme maksamaan.

Uusi maa – erilainen kulttuuri

Esimakua tulevasta saimme jo heti Frankfurtista lähteneellä Air Indian lennolla Delhiin. Lentoemännät olivat pukeutuneet värikkäisiin sareihin, Intian toogamaiseen kansallispukuun, ruokanamme oli rotia, riisiä ja kasviskastiketta sekä tietyin väliajoin kone suitsutettiin voimakkailla hajusteilla matkustajien mielenvirkeyden takaamiseksi. Ensimmäinen kokemus perille päästyämme oli valtava väenpaljous, pieniä, tummia ihmisiä vilisi puhuen outoa kieltä aivan joka puolella. Itse loistimme kuin majakat vaaleutemme ansiosta, ja huomiota kertyi sen mukaisesti. Onneksi olimme ehtineet jo hieman tutustua muihin kanssaryhmäläisiin pitkän lennon aikana, ja ryhmähenki oli jo tässä vaiheessa aivan mahtava.


Toinen asia mikä jäi mieleen ensimmäisistä hetkistä Intiassa, oli kuumuus. Syyskuun alku Suomessa on jo suhteellisen viileä, mutta Delhissä lämmintä saattoi olla aamuviideltä kevyet 33 astetta. Lentokenttärakennuksessa ainoa ajatukseni oli että tännehän tukehtuu, odotin vain pääsyä raikkaaseen ulkoilmaan. Mutta ei. Astuessani pihalle, kuumuus ja kosteus löivät vastaan kuin seinä. Hikoilimme kuin pienet eläimet istuessamme bussissa, ja haikeana muistelimme jo mielestämme viileää lentokenttärakennusta jossa kuulemma oli ollut ilmastointi.


Intia on kulttuurina paljon värikkäämpi ja impulsiivisempi maa kuin Suomi, niin kuin arvata saattaa. Minulla oli jo vahva mielikuva siitä aikaisemman matkani perusteella, mutta uusia asioita ja yllätyksiä tuli vastaan päivittäin. Kaikista tilanteista ryhmämme kuitenkin selvisi yhteistyöllä ja järkevän rauhallisella asenteella. Valitettavasti kaikki asiat kannattaa sopia kirjallisesti välttyäkseen ongelmilta, sekä olla tarkkana keneen luottaa. Hyvin usein länsimaisia pidetään hyvin rikkaina ja heitä yritetään huijata varsinkin rahan kanssa. Joka tapauksessa, ennakkoluuloton ja avoin asenne on tärkeää, ja se auttoi ainakin minua saamaan reissusta äärimmäisen eksoottisen ja värikkään kokemuksen.

Asuminen

Yhdeksi isoimmista ongelmista kurssillamme muodostui asuminen, tai pikemminkin millaiseksi se osoittautui paikan päällä. Koska olimme ensimmäinen ryhmä, kellään ei oikeastaan ollut muuta tietoa asuinolosuhteistamme kuin mitä paikallinen yliopisto oli antanut. Kuvaus paikasta kuulosti oikein hyvältä sähköpostissa, ja odotin jotain hotellin tapaista hinnan nähtyäni. Vuokra kolmen kuukauden asumisesta oli samoissa hinnoissa kuin Suomessa, vaikka asuminen Intiassa ei pitäisi maksaa paljoa mitään. Noh, ajattelin että kai paikka on hinnan mukainen.


Asuimme yliopiston omistamalla campusalueella Delhin rajan ulkopuolella, noin tunnin ajomatkan päässä lähimmästä keskustasta. 1500-paikkainen campus oli lähes tyhjä, sillä yliopisto peri huomattavan korkeita maksuja myös paikallisilta opiskelijoilta. Ensimmäisenä iltana meidät sijoitettiin kahden hengen huoneisiin, vaikka sopimus oli ollut yhden hengen huoneista. Kun osa meistä yritti muuttaa hotelliin asumaan, mitään apua paikalliselta yliopistolta ei tullut vaan pikemminkin muuttajat taivuteltiin jäämään campusalueelle. Saimme melkoisen väännön jälkeen asumisen hintaa hieman alas, mutta maksu oli silti mielestäni kohtuuton  Näin jälkikäteen laskettuna hotellissa asuminen olisi tullut halvemmaksi vaikka campusasumiseen kuului niin sanotut ateriat kolme kertaa päivässä.


Me kaikki lopulta sitten jäimme campukselle, ja ajan mittaan saimme hieman periksi turvatoimista portilla. Muun muassa tytöt saivat luvan lähteä keskenään ulos aseistetuin miehin vartioidulta campusalueelta. Alun perin jokaisessa porukassa olisi pitänyt olla mies mukana ulos lähtiessä, mutta ryhmämme naiset/miehet suhteella 11/4 se oli hieman hankalaa.


Pieniin ongelmiin asumisen kanssa kannattaa Intiassa varautua aina, ainakin jos matkustaa opiskelijabudjetilla kuten me teimme. Vesi on yleensä kylmää tai sitä ei tule ollenkaan, sähköt katkeilee eikä lämmitystä ole, mikä on varsinkin marras-tammikuussa ongelma kun esimerkiksi Delhissä lämpötila saattaa öisin laskea lähelle nollaa. Hotelleissakin televisio ja petivaatteet ovat luksusta, mutta sentään internetiä tarjoavat cyber cafet toimivat melko varmasti. Loisiin ja (koti)eläimiin kannattaa varautua, torakat ja hämähäkit ovat normaalia mutta kylläpä osa meidän ryhmästämme taisi saada jopa kirppuja. Pakko kyllä sanoa, kaikkeen tottuu eivätkä asuinolosuhteet kuukauden jälkeen enää niin hirvittäneet, ja näin jälkeenpäinhän on tietysti hyvä nauraa tilanteelle…

Opiskelu

Contemporary India - opintosuunnitelma koostui seitsemästä eri kurssista, joissa käsiteltiin kaikki historiasta intialaisen ruokakulttuurin kautta politiikkaan ja kaupankäyntiin nykyaikana. Suunnitelmana oli että luentoja olisi 75% opetuksesta ja loput käytännön oppimista, mutta parin ensimmäisen kurssin jälkeen opetus kääntyi päälaelleen ja teoriaa olikin enää 25% opetuksesta. Lähinnä syyksi ilmoitettiin luennoitsijoiden puute, mutta epäilen ettei kursseja oikeasti oltu valmisteltu ollenkaan.


Meillä oli käytössä oma koulubussi, joka kuljetti yhteiset matkat koululle ja takaisin. Luennot koululla alkoivat alussa kahdeksalta, mutta myöhemmin ne siirrettiin alkavaksi kymmeneltä. Tähän oli syynä lähinnä aamuruuhka, jolloin puolentoista kilometrin koulumatkaamme kului 30-45 minuuttia Delhin kaaosmaisessa liikenteessä. Söimme yleensä koulun ulkopuolella lounaan, ja iltapäivällä oli vuorossa kenttätutkimusta tutustumiskäynnin merkeissä.


Syksyn aikana kävimme läpi suuren osan Delhin tärkeimmistä museoista, nähtävyyksistä ja uskonnollisista paikoista. Aina niitä kuitenkin tuntui löytyvän uusia, ja varmasti paikkoja olisi ollut vielä toisellekin lukukaudelle. Koulupäivän jälkeen jäimme monesti keskustaan kiertelemään, sillä mielenkiintoista osteltavaa ja nähtävää 20 miljoonan asukkaan kaupungissa riitti.

Vapaa-aika

Delhissä aikamme kului paljon eri kaupunginosissa kierrellen, sillä majapaikkamme ympäristössä ei oikeastaan ollut muuta kuin toimivuuden rajamailla häilyvä nettikahvila ja kaksi ravintolaa. Viereinen asutuskeskittymä oli melko pieni ja siellä käydessämme aiheutimme melkoisen kaaoksen, sillä luultavammin olimme ensimmäiset siellä näyttäytyneet länsimaalaiset.


Ulkona syöminen Delhissä oli kalliimpaa kuin Intian eteläosissa, mutta Suomen tasoon verrattuna hyvin halpaa. Kävimmekin lähes päivittäin ruokailemassa tasokkaassa ravintolassa, ja erityisesti ihastuin tiibetiläiseen ruokaan. Intialainen ruoka oli paikan päällä melko erilaista kuin Suomessa, hyvää kylläkin mutta vatsa siihen ei kovin helposti tottunut. Myöhemmin tajusimme että ”suomalainen” intialainen ruoka muistutti lähinnä Etelä-Intian herkullisia kokkailuja.


Viikonloppuisin emme kovin usein jaksaneet istua majapaikassamme, vaan tutustuimme paikalliseen iltaelämään. Löysimme kaikkea rähjäisistä pikkukuppiloista häikäiseviin diskoparatiiseihin, mutta useimmiten mielipaikaksemme jäivät tyylikkäät kahvilatyyppiset pikkuravintolat. Yksin ryhmäämme ei Delhissä iltaisin päästetty, vaan turvallisuudesta ja tulkkauksesta vastasivat kunnioitettavan kärsivälliset tutorimme Asif ja Tushar, joista muodostui varmasti meille kaikille rakkaat, elinikäiset ystävät.


Kulkeminen Delhissä on aivan omaa luokkaansa. Henkilöauton tyyppisiä takseja löytyi vain keskustan turistialueelta, mutta kuka niitä kaipasikaan. Kuivana kautena sateiden pelkoa ei ole, ja lämpimästi pukeutuen voi kaikkina aikoina taittaa matkaansa kolmipyöräisellä riksalla. Nämä moottoroidut menopelit osoittautuivat aivan hulvattomiksi, ja nelitahtisella supermoottorilla varustettuna ne saattoivat kulkea yli 60km/h. Ovia, kaiteita saatikka sitten turvavöitä ei ole, ja kyyti on kuin viritetyssä ruohonleikkurissa. Mukaan otetaan niin monta kuin mahtuu, parhaimmillaan näin 13 intialaista yhden riksan kyydissä.

Opintomatkat

Tunkkaisesta Delhistä pois pääsemisessä oli aina aihetta riemuun, ja ainakin minulle syksyn kohokohtia olivat opintomatkat ympäri Intiaa. Ensimmäinen reissumme suuntautui Lounais-Himalajalle, ja kesti viikon. Etsimme safarilla tiikereitä Jim Corbett National Parkista, kiipeilimme katsomaan Mount Everestiä ja vaeltelimme jylhissä maisemissa ja idyllisissä vuoristokylissä. Minun reissuani hieman haittasi eksoottinen dengue-kuume, jonka olin saanut majapaikkamme hyttysistä. Tauti saatiin kuitenkin hoidettua ja hyttysmyrkkyä tulikin sen jälkeen käytettyä aivan riittävästi.


Toinen meille suunniteltu matka oli Mumbai & Goa yhdistelmä. Vietimme ensin muutaman päivän Intian Bollywoodissa, länsimaisuuden ja varakkuuden keskittymässä Mumbaissa. Täältä mieleen jäi erityisesti kaupungin siisteys ja toimivuus, sekä nähtävyyksistä upea Elefanta Caves. Mumbaista suuntasimme junalla Goalle, suomalaisillekin tuttuun turistiparatiisiin. Hinnat olivat sesongin mukaiset, sekä katumyyjät puhuivat suomea. Onneksemme löysimme hieman etäisemmän paratiisirannan, jossa hippien keskellä nautimme muutaman päivän täydenkuun rantabileistä, auringosta ja meressä polskimisesta.


Yksi suurimmista mielenkiinnon kohteista ryhmällemme oli nähdä kuuluisa muistomerkki Taj Mahal, yksi maailman seitsemästä ihmeestä. Se sijaitsee automatkan päässä Delhistä kylässä nimeltä Agra, joten järjestimme itse päivän reissut sinne marraskuun lopussa. Moskeijatyylinen hautapaikka oli todellakin vaikuttava, ja sainpa jopa napattua ah niin kliseisen kuvan itsestäni meditoimassa sen edessä, heh!


Loppuhuipennus kurssille oli itse järjestämämme kahden viikon kiertomatka Intian eteläkärjen osavaltioon Keralaan. Minä ja kolme muuta opiskelijaa päätimme kokeilla rajojamme, ja valitsimme matkustusmuodoksi intialaisen junan. 50 tuntia suuntaansa läpi Intian menikin yllättävän kivuttomasti, ja olihan se ainakin kokemus. Keralaa itsessään ei turhaa sanota paratiisiksi maan päällä, upeampaa paikkaa saa etsiä. Ratsastimme norsuilla viidakossa, kävimme sisävesiristeilyllä luksusveneellä ja makoilimme pitkillä hiekkarannoilla auringonlaskuun saakka.

Vinkkejä matkan varalle

Kun suunnittelee matkaa hieman eksoottisempaan maahan, kannattaa varautua melkeinpä kaikkeen. Nämä ovat vain minulle mieleen juolahtaneita juttuja, ja lisää kannattaa etsiä esimerkiksi matkatoimistoista ja internetistä.

Ensinnäkin vakuutukset on suositeltava hoitaa kuntoon, sillä varkaudet ja sairaalareissut ovat ikäviä yllätyksiä lompakolle mikäli niihin ei ole varautunut. Mahdolliset lääkkeet kannattaa ottaa mukaan Suomesta, sillä vastaavia ei välttämättä kohdemaasta löydy ja experimental – asenne luo monesti vain turhaa jännitystä ja vatsavaivoja… Muista myös reseptit lääkkeille mukaan, niin tullin ei tarvitse ihmetellä.

Hygieniataso saattaa kohdemaassa olla välillä mitä tahansa, joten terve maalaisjärki kannattaa pitää mukana ruokapaikkoja valittaessa. Eksoottisia tauteja vastaan kannattaa hankkia rokotukset, ja tietenkin varoa ottamasta turhia riskejä paikan päällä. Kaikkeen ei tietenkään voi varautua, ja sairauden iskiessä on hyvä olla paras mahdollinen sairaala valmiiksi tiedossa.

Paikallisia tapoja ja uskontoja pitää muistaa kunnioittaa, vaikka ne vaikuttaisivatkin hieman erikoisilta. Maassa maan tavalla, ja olet kuitenkin heidän vieraanaan opiskelemassa paikallista kulttuuria.

Kun jotain epätavallista tapahtuu, muista ilmoittaa mahdollisimman pian Suomen päähän että olet kunnossa, vaikka asia ei niin suurelta tuntuisikaan. Kurssimme aikana Delhissä oli kaksi maanjäristystä ja yksi pommitus, jotka eivät ryhmäämme mitenkään koskeneet. Suomessa kuitenkin ei asiasta tarkemmin tiedetty, ja ylimääräiset kauhukuvat ovat aina turhaa stressiä kotiväelle.


Turhaa tavaraa ei kannata varsinkaan pidemmille matkoille kantaa mukana. Perusvaatteet ja tarvikkeet löytää kyllä vähänkin isommasta marketista. Poikkeus tästä on lapaset ja villasukat… Ne tulivat tarpeeseen jopa Intiassa jo lokakuussa. Hyvä idea on myös ottaa matkalle vain sellaisia vaatteita jotka voi jättää vaikkapa hyväntekeväisyydelle ennen kotiinlähtöä. Näin matkamuistoille ja muille ostoksille jää enemmän tilaa paluumatkaa varten.


Jos ulkomailla tulee ongelmia kannattaa viipymättä ottaa yhteyttä koulun yhteyshenkilöön tai vaikkapa pohjoismaiden lähetystöön. Sinulla on myös oikeudet ulkomaisena opiskelijana, eikä kaikkeen tarvitse suostua. Tällaiset tapaukset ovat tietysti ikäviä, mutta yleensä kaikesta selviää neuvottelemalla.


Lopuksi, pitää muistaa että Suomen elintaso on paljon monia muita maita korkeammalla, ja se näkyy katukuvassa. Kaikki mitä näkee ei välttämättä ole niin miellyttävää, ja asennoituminen siihen on tärkeää. Juttelemalla paikallisten kanssa oppii ymmärtämään vallitsevaa tilannetta paremmin, ja löytää monesti ainutlaatuisia ajatuksia.

Loppusanat

Intia oli kaiken kaikkiaan upea ja ainutlaatuinen elämys, jota vaikeuksista huolimatta en kadu päivääkään. Meillä oli aivan mahtava ryhmä ja ihanat tutorit paikan päällä, ja yhdessä saimme Delhinkin tuntumaan mukavalta.

Opin todella paljon Intiasta ja sen kulttuurista, mikä olikin matkan tarkoitus. Sain myös korvaamattomia kokemuksia ja paljon itsevarmuutta matkailijana. Viimeiset pari viikkoa kun reppureissasimme Keralassa osoittivat sen että täysin erilaisessakin maassa voi pärjätä. Sain hyviä ystäviä ja tein monia asioita, joihin tuskin tulee myöhemmin mahdollisuutta. Vaikka voimmekin kutsua itseämme hyvällä omatunnolla koekaniineiksi, lähtisin varmasti mukaan uuteen ”pilottiryhmään”. Intia ei ole helppo maa, mutta suosittelen silti lämpimästi sen kokeilemista.
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