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TERVETULOA AVOIMEEN AMMATTIKORKEAKOULUUN

Tama opiskelijan opas auttaa sinut opintojen alkuun ja saat siitd hyddyllista tietoa koskien yksikkomme toimin-
tatapoja ja kaytannon asioita. Vaikka opas on koottu erityisesti avoimen ammattikorkeakoulun uusia opiskeli-
joita silméllapitden, kannattaa se sailyttdd myohempéaékin kayttod varten. Jos jokin asia ei selvid oppaasta,
voit ottaa yhteyttd yksikdn avoimen ammattikorkeakoulun yhteyshenkilddn Henna Alakuljuun séhkopostitse
avoin.sote @oamk.fi. Tavoitat yhteyshenkilén Oulussa myés sosiaali- ja terveysalan yksikdsté D-siivestd huo-
neesta D1198.

Oulun seudun ammattikorkeakoulu (Oamk) on noin 9 000 opiskelijan ja 800 tydntekijan korkeakoulu, jonka
varsinaiset toimipaikat sijaitsevat Oulussa, Oulaisissa ja Raahessa. Lisaksi projektiluonteista toimintaa on
useilla paikkakunnilla Pohjois-Suomessa. Oulun seudun ammattikorkeakoulun toimintaperiaatteissa korostuvat
osaaminen, asiantuntijuus, yhteisty6, jatkuva uudistuminen sek& pyrkimys parhaaseen kaikessa toiminnassa.

Lisatietoa 16ydat osoitteesta http:/www.oamk.fi.

Oulun seudun ammattikorkeakoulu koostuu yhdeksasté yksikost, jotka ovat:
- Kulttuurialan yksikkd
- Liiketalouden yksikko
- Luonnonvara-alan yksikko
- Sosiaali- ja terveysalan yksikké (Toimipisteet Oulussa ja Oulaisissa)
- Tekniikan yksikko
- Raahen tekniikan ja talouden kampus
- Ammatillinen opettajakorkeakoulu
- Kirjasto

- Taydennyskoulutus



SUOMEN KOULUTUSJARJESTELMA

Suomen koulutusjérjestelmad muodostuu perusopetuksesta, toisen asteen koulutuksesta (lukio ja ammatillinen

koulutus) seka korkeakouluista, joita edustavat yliopistot sekd ammattikorkeakoulut.
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Kuvio 1: Suomen koulutusjarjestelméa

Ammattikorkeakoulun koulutustarjonta koostuu seuraavista koulutuksista:
- korkeakoulututkintoon johtava koulutus (AMK-tutkinnot, 210 - 270 op, 3,5 - 4,5 v)
- ylemmat AMK- tutkinnot (60 - 90 op)
- ammatilliset erikoistumisopinnot (30 - 60 op)



- ammatillinen opettajakorkeakoulu (60 op)
- taydennyskoulutus

- avoin ammattikorkeakoulu
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Kuvio 2: Oulun seudun ammattikorkeakoulun koulutustarjonta

Ammattikorkeakoulututkinnon voi suorittaa joko nuorten tai aikuisten tutkintoon johtavassa koulutuksessa.
Tutkintoon johtavan ja avoimen ammattikorkeakoulun koulutuksen lisdksi jérjestetddn ammatillisia erikoistu-
misopintoja ja tdydennyskoulutusta. Kolmen vuoden tydkokemuksen jélkeen voi hakeutua myds 90 opintopis-
teen laajuiseen ylempaan ammattikorkeakoulututkintoon johtavaan koulutukseen. Avoimessa ammattikorkea-

koulussa ei voi suorittaa tutkintoa vaan opiskelija saa todistuksen suorittamistaan opintojaksoista.



1. AVOIN AMMATTIKORKEAKOULU

Avoimessa ammattikorkeakoulussa voit opiskella tutkintoon johtavien koulutusohjelmien opintojaksoja ilman
tutkinnonsuoritusoikeutta. Nimensad mukaisesti avoin tarjoaa korkeakouluopintoja kaikille koulutustaustasta
rippumatta. Avoimen opinnoilla voit yllapitaa ja laajentaa ammattitaitoasi, kokeilla ammattikorkeakouluopiske-
lua tai tutustua muuten sinua kiinnostaviin asioihin. Avoin ammattikorkeakoulu jarjestad opintoja kaikilla am-
mattikorkeakoulun koulutusaloilla (kulttuuriala, yhteiskuntatieteiden, liketalouden ja hallinnon ala, luonnontie-

teiden ala, tekniikan ja liikenteen ala, luonnonvara- ja ymparistala seka sosiaali-, terveys- ja likunta-ala).

Avoimen opintoja jarjestetdan lahi-, monimuoto- ja verkko-opintoina. L&hiopetusta jarjestetaén paaosin arki-
paivisin, mutta my6s joitain iltaopintoja on tarjolla. Opiskelumahdollisuuksiin voit tutustua

avoimen www-sivujen kautta (http://www.oamk.fi/avoin/)

ja opinto-oppaan avulla (http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/).

Lisatietoja saat yksik6iden avoimen yhteyshenkil6ilta:

Liiketalouden yksikké

Teuvo Pakkalan katu 19, 90100 Oulu
Heidi Ylitie

puh. 010 27 23612

sahkadposti: avoin.like @ oamk.fi

Kulttuurialan yksikkd

Kotkantie 1, 90250 Oulu

Minna Moilanen

puh. 010 27 22795

sahkdposti: avoin.kulttuuri @ oamk.fi

Luonnonvara-alan yksikké
Metsakouluntie, 90650 Oulu

Heli Kallio

puh. 010 27 22358

sahkdposti: avoin.luova @oamk.fi

Raahen tekniikan ja talouden kampus
Rantakatu 5-7, PL 82, 92101 Raahe
Maija-Leena Mylly

puh. 010 27 22809

sahkdposti: avoin.raahe @ oamk.fi

Sosiaali- ja terveysalan yksikko
Professorintie 5, 90220 Oulu ja
Terveysalan Oulaisten yksikkd
Kuntotie 2, 86300 Oulainen
Henna Alakulju

puh. 010 27 23949

sahkdposti: avoin.sote @ oamk.fi

Tekniikan yksikko
Taydennyskoulutus

Torikatu 23, 4. krs, 90100 OULU
Aulikki Suokas

puh. 010 27 23222

sahkdposti: avoin.tekniikka @ oamk.fi

Avoimen amk:n koordinointi
Albertinkuja 20, 90100 Oulu
Leena Tuisku

puh. 010 27 23317

sahkdposti avoin_amk @ oamk.fi




1.1. Opetustarjonta

Avoimessa ammattikorkeakoulussa voi opiskella yksikon paattdmiga ammattikorkeakoulututkintoon ja ylempéaan
ammattikorkeakoulututkintoon johtavaan koulutukseen siséltyvia opintojaksoja tydharjoittelua ja opinndytety6ta
lukuun ottamatta. Esimerkkeja tarjolla olevista opinnoista 0ytyy osoitteesta:

http://www.oamk.fi/avoin/opetustarjonta/. Muita opintojaksoja voi etsi& opinto-oppaan avulla:

http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/. Avoimen yhteyshenkild auttaa sinua mielenkiintosi mu-

kaisten opintojen ja niiden toteutusaikojen etsimisessa.

Avoimen ammattikorkeakoulun opinnot voivat toteutua avoimen erillisryhmind tai integroituna tutkintoon johta-
van koulutuksen opiskelijaryhmiin. Sosiaali- ja terveysalan yksikdssa avoimen opiskelijat opiskelevat yhdessé
tutkintoon johtavan koulutuksen opiskelijaryhmien kanssa. Opintojen aikataulut ovat talldin ryhman lukujérjes-
tyksen mukaisia. Opetus jarjestetédén padsaéntoisesti arkisin klo 8 — 18 valisend aikana. Tarjonnassa on myds
verkko-opintoja, joissa opiskelu tapahtuu internet-pohjaisella oppimisalustalla. Verkko-opintoihin voi kuulua

my0s lahiopetusta (esim. orientaatiokerta ja tentti).

Sosiaali- ja terveysalan yksikdssa valittavana olevaa opintojaksotarjontaa joudutaan rajoittamaan lukuvuonna
2011-2012 johtuen opetusryhmien suuruudesta. Ammattiaineisiin ei padsaantoisesti voida ottaa avoimen

opiskelijoita. Voit kysya sinua kiinnostavien opintojaksojen tilannetta avoimen yhteyshenkil6lta.

1.2. llmoittautuminen ja hinnat

Avoimen ammattikorkeakoulun opinnot ovat maksullisia. Avoimen opiskelija saa opinto-oikeuden tiettyyn opin-

topistelaajuuteen suorittamalla alla olevan taulukon mukaisen maksun.

Opintojakson laajuus Hinta
50p 50 €

10 op 100 €
15 0p 150 €
20 op 200 €
30 op 300 €
40 op 400 €
50 op 500 €

60 op tai enemmén 600 €



Opinto-oikeuteen siséltyvat oikeudet suorittaa yksikén paattdmia, yhden lukuvuoden aikana alkavia opintojak-
soja, saada niihin liittyvaa ohjausta seka saada kayttdonsa ammattikorkeakoulun sahkoisiin opiskelijapalvelui-

hin oikeuttavan séhkdpostitunnuksen.

Opintopistelaajuus valitaan ennen opintojaksoille iimoittautumista. Tamén jélkeen opiskelija voi iimoittautua
haluamilleen opintojaksoille. Lasku lahetetddn opiskelijan iimoittamaan laskutusosoitteeseen. Yrityksia lasku-

tettaessa tarvitaan yrityksen Y-tunnus.

Suoritettuja maksuja ei palauteta. Mikéli opiskelija joutuu pakottavasta ja perustellusta syyst& peruuttamaan
tekeménsa opintojaksoilmoittautumisen, tulee peruutus tehdéd ennen valittujen opintojaksojen alkua avoimen

yhteyshenkilGlle.

Avoimen opintojaksoille voit ilmoittautua www-sivuilta 16ytyvén palvelun kautta tai postitse/sahképostitse 1&he-
tettavalla iimoittautumislomakkeella. Lisétietoja 16ydat avoimen ammattikorkeakoulun www-sivulta osoitteesta:

http://www.oamk.fi’hakijalle/avoin/ilimoittautuminen/. lImoittautumisen vastaanottaa yksikdssé avoimen yhteys-

henkil, jolta voi tarvittaessa pyytaa ohjausta opintojen suunnitteluun ja ilmoittautumiseen.

Avoimeen ammattikorkeakouluun ilmoittautuneelle opiskelijalle lahetetddn kutsukirje ennen opintojen alkua,

josta selvidd aikataulut, opettajat, tilat ja opinnoissa tarvittavat tunnukset.

1.3. Ateriakortti ja muut opintososiaaliset etuudet

Avoimen opiskelija kustantaa itse opintonsa. Avoimessa opiskelu ei ole tutkintotavoitteista eika yleensé oikeu-
ta opintotukeen tai muihin p&atoimisille opiskelijoille mydnnettaviin etuuksiin, kuten opiskelija-alennuksiin ter-
veydenhuollon palveluissa tai VR:n ja Matkahuollon lipuissa. Jos opintojen tavoitteena on ammattitaidon kehit-
tdminen, kannattaa tiedustella tydnantajan halukkuutta osallistua kustannuksiin sekd mahdollisuutta suorittaa

opintoja tydaikana.

Opinto- tai aikuiskoulutustukea avoimessa ammattikorkeakoulussa suoritettavien opintojen perusteella voi
saada, jos tutkinnon suorittanut henkilé opiskelee paétoimisesti avoimen ammattikorkeakoulun jérjestdméssé
virka- tai ammatilliseen kelpoisuuteen tahtddvéssa erikoiskoulutuksessa. Opintotukea voi saada myéds, jos
avoimen opinnot hyvéksytaan osaksi suoritteilla olevaa tutkintoa. Aikuiskoulutustukea varten opiskelijan tulee

olla ollut tydelaméssé vahintaan viisi vuotta ja tuki edellyttdd opintovapaata ansiotydsta seké ansionmenetysta



koulutusajalta. Lisatietoja opintotukiasioista saat Oamkin opintotukilautakunnan puheenjohtaja Marita Heikki-
selté ja sihteeri Johanna Huttuselta sek& Kelan opintotukikeskuksesta.

Tyottéman opiskelijan oikeus tyottomyyspdivdrahaan maaraytyy padsaantoisesti sen mukaan, katsotaanko
opiskelu paa- vai sivutoimiseksi. Sivutoiminen opiskelu ei yleensa ole esteend tybttdmyyspaivarahan saannille.
Tyéttdmyysturvalaissa mééritelldén sivutoimiseksi sellainen opiskelu, jonka opetussuunnitelman edellyttdmé

tyomaaré on keskimadrin véhemman kuin 25 tuntia viikossa tai 4,5 opintopistetta kuukaudessa.

Tyéttdmyyspéivarahaa koskevat asiat ratkaistaan aina paikallisessa tydvoimatoimistossa ja -toimikunnassa.
Opiskelijan kannattaa etukateen selvittdd avoimen ammattikorkeakoulun opintojen vaikutus tyéttémyysturvaan

oman paikkakuntansa tydvoimaviranomaisten kanssa.

Avoimen opiskelija saa ateriakortin Oulun seudun ammattikorkeakoulun opiskelijaravintoloihin. Ateriakortilla
saa pienen alennuksen lounaan hinnasta. Sosiaali- ja terveysalan yksikon opiskelijat voivat hakea ateriakortin

avoimen amk:n yhteyshenkil6ltd huoneesta D1198.
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2. OPISKELU SOSIAALI- JA TERVEYSALAN YKSIKOSSA

Sosiaali- ja terveysalan yksikéll& on toimipisteet sekéd Oulussa etté Oulaisissa. Yksikéiden yhteystiedot ovat:

Sosiaali- ja terveysalan yksikkd Oulaisten osasto

Professorintie 5 Kuntotie 2

90220 OULU PL 12/86301 Oulainen

puh 010 27 21030 puh. 010 27 23468 (opintotoimisto)

faksi 010 27 21300 puh 010 27 23616 ja 050 336 4971 (opintojen oh-
jaaja)

Tutkintoon johtavaa koulutusta tarjotaan seké nuorten tutkintoon johtavan koulutuksen ettd aikuisten tutkintoon
johtavan koulutuksen kautta. Liséksi tarjolla on ylempia ammattikorkeakoulututkintoja ja ammatillisia erikois-
tumisopintoja. Suurimmaksi osaksi opiskelu avoimessa ammattikorkeakoulussa tapahtuu tutkintoon johtavan

koulutuksen opiskelijaryhmissa ja heidan lukujarjestyksensé mukaisesti.

Oulun seudun ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan yksikko jarjestadé koulutusta kymmenessé ammat-
tikorkeakoulututkintoon johtavassa koulutusohjelmassa ja viidesséa ylempdan ammattikorkeakoulututkintoon

johtavassa koulutusohjelmassa:

Ammattikorkeakoulututkintoon johtavat koulutusohjelmat
- Bioanalytiikan koulutusohjelma (Oulu)
- Ensihoidon koulutusohjelma (Oulu)
- Fysioterapian koulutusohjelma (Oulu)
- Hoitotydn koulutusohjelma (Oulu ja Oulainen)
- Kuntoutusohjauksen ja — suunnittelun koulutusohjelma (Oulu)
- Optometrian koulutusohjelma (Oulu)
- Radiografian ja sédehoidon koulutusohjelma (Oulu)
- Sosiaalialan koulutusohjelma (Oulu)
- Suun terveydenhuollon koulutusohjelma (Oulu)

- Toimintaterapian koulutusohjelma (Oulu)
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Ylempaan ammattikorkeakoulututkintoon johtavat koulutusohjelmat
- Kiliinisen asiantuntijan koulutusohjelma (Oulu)
- Kuntoutuksen koulutusohjelma (Oulu)
- Sosiaali- ja terveysalan kehittdmisen ja johtamisen koulutusohjelma (Oulu)
- Terveyden edistdmisen koulutusohjelma (Oulu)

- Sosiaalialan koulutusohjelma (Oulu)

Ylempi ammattikorkeakoulututkinto tuottaa ylempaa korkeakoulututkintoa vastaavan kelpoisuuden seka antaa
valmiudet oman alan vaativissa asiantuntija- ja johtotehtavissa toimimiseen. Koulutus on tydelamalahtoista
syventéen osallistujan ammatillista osaamista ja asiantuntijuutta. Koulutusohjelmat on tarkoitettu henkildille,
jotka ovat suorittaneet ammattikorkeakoulututkinnon tai muun soveltuvan korkeakoulututkinnon, ja joilla on
véhintdén kolme vuotta tydkokemusta. Tutkinto suoritetaan 1 - 2 vuoden aikana tyén ohessa. Opetusta on
mahdollisesti myds iltaisin ja viikonloppuisin. Opiskelussa korostuu verkko-opiskelu, monimuotoisuus ja tyé-
eldmasidonnaisuus. Avoimen ammattikorkeakoulun opiskelijoilta ei edellytetd ylemmaén korkeakoulun opintoi-
hin pohjakoulutusta, mutta opintojen vaativuudesta johtuen niitd suositellaan vain henkilGille, jotka tayttavat

hakukelpoisuuden.

Avoimen ammattikorkeakoulun www-sivuilla on esimerkkejé tarjonnassa olevista opintojaksoista. Opintoja voi

etsid myds opinto-oppaan avulla (http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/). Opinto-oppaan kautta

|6ydat myds kuvaukset erilaisten opintojaksojen tavoitteista, sisélloistd, suorituksesta, arvioinnista seka yh-
teyshenkildsta. Loytamiesi opintojen toteutumista voit tiedustella avoimen yhteyshenkil6lta.

2.1. Lukuvuoden aikataulut

Sosiaali- ja terveysalan yksikéssa lukuvuosi (1.8. ja 31.7. vélinen aika) jaetaan viiteen periodiin. Lukuvuonna
2011-2012 periodit ovat: A-periodi 29.8.2011 — 30.10.2011, B-periodi 31.10.2011 — 1.1.2012, C-periodi
2.1.2012 - 26.2.2012, D-periodi 27.2.2012 — 22.4.2012 ja E-periodi 23.4.2012 — 3.6.2012. Avoimen ammatti-
korkeakoulun kautta voi tulla opintoihin mukaan koko lukuvuodeksi tai valita uusia opintoja aina periodin vaih-

tuessa.

Opetuksettomia aikoja ovat viikot 10, 43, viikolta 51 21.12.-23.12. sek& viikko 52. Kesén 2012 opetukseton
aika on 4.6.-26.8.2012. Opetuksettomana aikana ei jarjesteté opetusta, mutta opiskelijalla voi olla esimerkiksi
itsenédisid tehtdvia tai tenttiin valmistautumista. Opettajat ovat opetuksettomana aikana vapaajaksolla.
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2.2. Opetusmuodot

Sosiaali- ja terveysalan yksikdssé on kéytdssa useita erilaisia opetusmuotoja. Opetusta jérjestetdén kontakti-,
verkko- ja monimuoto-opiskeluna. Opintojakson suorittamiseen saattaa kuulua my6s erilaisia kirjallisia toita
kuten oppimispaivékirjoja, portfolioita, esseitd tai referaatteja. Myds harjoitukset, vierailukdynnit, projektit ja
pari- sekd ryhméatydskentelyt ovat mahdollisia. Tarkemmat tiedot opintojakson suorittamisesta saa opintojak-
son alkaessa opettajalta.

Luento-opetuksessa ei ole lasndolopakkoa, mutta lasnéolo on silloinkin suositeltavaa. Harjoituksiin ja semi-
naareihin tulee osallistua. Opiskelija hoitaa omatoimisesti opiskeluun liittyvan materiaalin hankinnan. Yksikké
ei kopioi eika postita opintomateriaaleja. Osa materiaalista on saatavissa sahkédisesti oppimisalustan ja ope-

tusmateriaalisivustojen kautta.

Apuna kirjallisten téiden teossa voit kéyttaa esimerkiksi sivustoa: http://webcgi.oulu.fi/oykk/abc/ tai teosta "Tut-

ki ja kirjoita” (Hirsjarvi, S.; Remes, P. ja Sajavaara, P.). Kirjastoista 16ytyy my6s muita kattavia oppaita tieteelli-

seen kirjoittamiseen.

2.2.1. Opiskelijaintra

Oulun seudun ammattikorkeakoulussa on kaytdssa opiskelijaintra Oiva. Avoimen opiskelija saa opiskelijaintran
kéyttéa varten séhképostitunnukset, jotka ovat voimassa avoimen opintojen ajan. Opiskelijaintrassa olevaa
opintojaksotydtilaa voidaan kéyttadé esimerkiksi késiteltdvan materiaalin jakamiseen, tehtévien palautukseen ja
ohjausviestien valittdmiseen. Opiskelijaintrasta [6ytyy myos tietoja yksikdssé opiskelusta ja ajankohtaisista
asioista. Opiskelijaintra on yhteinen koko yksikén opiskelijoille. Opiskelijaintraan péaset Oulun seudun ammat-

tikorkeakoulun sivuilta intra-linkista.

2.3. Tukipalvelut

Avoimen ammattikorkeakoulun opiskelijaa ei jatetd opinnoissaan yksin. Tarvittaessa yksikon henkildkuntaan
voi ottaa yhteyttd ongelmatilanteiden tai epéselvyyksien ratkaisemiseksi. Opiskeluun liittyviss& ongelmatilan-

teissa voi hakea ohjausta avoimen yhteyshenkil6lté, opettajilta ja opinto-ohjaajilta. Opettajat ohjaavat opinto-
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jakson suorittamiseen ja sisélt6ihin liittyvissa asioissa. Avoimen ammattikorkeakoulun yhteyshenkild opastaa
kéytdnndn asioihin (kuten ilmoittautumisiin, aikatauluihin, todistuksiin, tentti-ilmoittautumisiin ym.) seka ohjaa

opintojen suunnittelussa ja valinnassa.

Yhteydenpito henkilokuntaan tapahtuu sahkopostitse, puhelimitse tai kdymalla paikan paalld. Henkilokunnan
sahkdpostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@oamk.fi. Avoimen ammattikorkeakoulun yhteyshenkilén
tiedot I6ytyvat tdman oppaan alusta. Yhteystietoja voi hakea my0s sosiaali- ja terveysalan yksikon www-

sivuilta osoitteesta: hitp://www.oamk.fi/sote/esittely/yhteystiedot/

OAMK:n kirjastoon kuuluu kahdeksan toimipistettd, joiden palvelut ovat opiskelijan kaytéssa. Kukin kirjasto on
erikoistunut oman koulutusalansa aineistoihin ja esimerkiksi kurssikirjallisuus 16ytyy aina alakohtaisesta kirjas-
tosta. Maksuttoman lainaajakortin voi hakea kirjastojen asiakaspalvelupisteisté. Sosiaali- ja terveysalan kirjas-
to sijaitsee seka Oulussa ettd Oulaisissa:

Oulun sosiaali- ja terveysalan kirjasto Oulaisten sosiaali- ja terveysalan kirjasto
Professorintie 5 Kuntotie 2, PL 12

90220 OULU 86301 OULAINEN

sote.kirjasto @oamk.fi oulainen.kirjasto @ oamk.fi

Puh. 010 272 1082 010272 1078

Voit hyodyntaa opiskelussasi my6s muiden kirjastojen palveluita, joiden yhteystietoja ja aukioloaikoja 16ydat
seuraavista linkeista:

http://www.oamk.fi/kirjiasto/ (Oulun seudun ammattikorkeakoulun kirjastot)

http://www.kirjasto.oulu.fi/ (Oulun yliopiston kirjastot)

http://www.ouka.fi/kirjasto/ (Oulun kaupungin kirjastot)

http://www.oulainen.fi/index.asp (Oulaisten kaupunginkirjasto)

2.3.1. Oulu

Opintotoimisto sijaitsee Oulun sosiaali- ja terveysalan yksikossa tilassa D1194 eli 1.kerroksen ala-aulassa.
Opintotoimisto on avoinna ma-pe klo 8.15-15.45 vélisend aikana. Opintotoimistolle voi laittaa séhképostia
osoitteeseen opintotoimisto.sote @ oamk fi.
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Opiskelija voi kopioida materiaalia maksullisilla kopiointikorteilla. Kirjastosta voi ostaa kopiointikortteja, jotka
toimivat vain sosiaali- ja terveysalan kirjaston kopiokoneilla. Kopiokoneita 0ytyy myds F-siivestd, toisen ker-
roksen aulasta sek& ammattiopiston puolelta. Naihin koneisiin kdy OSAKO:lta (Oulun seudun ammattikorkea-
koulun opiskelijakunta) ostettavissa oleva kopiokortti. Kopiokortteja myydaan ammattiopiston puoleisessa
kanttiinissa, jonne pééset toisen kerroksen D-siiped seuraamalla, seké sosiaali- ja terveysalan yksikon neu-

vonnassa olevassa OSAKQO:n toimipisteessé.

Oulun sosiaali- ja terveysalan yksikdssé Ravintola Alwari on my6s avoimen opiskelijoiden kaytdssa. Alwarista
saa lounaan lisdksi myos erilaisia juomia ja vélipaloja. Avoimen amk:n opiskelijana voit pyytaa avoimen yh-

teyshenkilolta ateriatukikortin, jolla saat pienen alennuksen lounaan hinnasta.

2.3.2. Oulainen

Oulaisten osaston opintotoimisto sijaitsee 2. kerroksen C-siivessa. Opintotoimisto on avoinna ma-pe klo 8.15-
15.45 vélisend aikana. Opintotoimistolle voi laittaa sahkdpostia osoitteeseen opintotoimisto.sote @ oamk.fi.

Opiskelija voi kopioida materiaalia maksullisilla kopiointikorteilla. Kirjastosta voi ostaa kopiointikortteja, jotka
toimivat kirjaston vieressa B1-kéytavélla olevassa kopiokoneessa.

Oulaisissa opiskelijaravintola Amica on myés avoimen opiskelijoiden ké&ytdssa. Avoimen amk:n opiskelijana
voit pyytéd avoimen yhteyshenkilélta ateriatukikortin, jolla saat pienen alennuksen lounaan hinnasta.

2.4, Kaytettavissa olevat tyotilat ja ympéristo

2.4.1.0ulu

Oulun Sosiaali- ja terveysalan yksikén tilat 16ytyvat koodien perusteella. Kirjain luokan nimessé osoittaa siiven
ja numerosarjan ensimmainen numero kerroksen, jossa tila sijaitsee. Esimerkiksi ATK-luokka B2029 sijaitsee
B-siiven toisessa kerroksessa. Poikkeavia tilamerkintéja ovat seuraavat: uplii = likuntasali (ala-aula 1.kerros),
upaud = auditorio (2.kerros E-siiven edessd) ja osao_aud = Kontinkankaan yksikén auditorio. Liséksi joskus

kéytetdaan Oulun yliopistollisen sairaalan luentosaleja (oys_ls). Neuvonta ohjaa tarvittaessa tila-asioissa.

Opiskelijat voivat k&yttaa sosiaali- ja terveysalan yksikén ATK-tiloja silloin kun luokassa ei ole opetusta. Yksi-
kon ATK-luokat ovat: B2029, B2039, D2078 ja D2080. ATK-luokissa tietokoneisiin kirjautuminen tapahtuu
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luokan numeroa kéyttéen, joka toimii seka kayttajatunnuksena ettd salasanana. ATK-luokkien tilavarauksen
voit tarkistaa luokkien ovelta. Tulostus luokissa tapahtuu omille papereille. Luokka B2029 on kaytettavissa

myas iltaisin, jolloin avaimen luokkaan saa haettua neuvonnasta ennen klo 15.45.

Sosiaali- ja terveysalan yksikén pihalla on pysékéintialueet, joille pysakdimiseen tarvitaan pysakdintilupa. Lupa
on oltava nakyvissé auton ikkunassa aina, kun alueelle on pyséakdity. Pysakéintilupia saa neuvonnasta. Osa
paikoista on varattu henkilokunnan kayttoon. Viereinen rauhanyhdistyksen parkkipaikka on vapaassa kaytossa

paivisin. Alueella ei tarvita pysakointilupaa. Kampusalueella olevien remonttien takia pysakaintitilaa on vahan.

Sosiaali- ja terveysalan yksikkd on savuton kampus. Alueella tupakointi on siis kielletty. Yksikdssa tulee rajoit-

taa my6s voimakkaiden hajusteiden kéyttoa.

2.4.2. Oulainen

Oulaisten sosiaali- ja terveysalan yksikdn osaston luokkatilat sijaitsevat A- ja B- kaytavélla kahdessa kerrok-
sessa (A1 tarkoittaa ensimmaista kerrosta ja A2 toista kerrosta). A1-kaytavélld ovat luokat 1 - 8, B1-kéytavalla
atk-luokat ja kielistudio, A2-kaytavalla ovat harjoitusluokat 1-4, B2-kéaytavalla ovat harjoitusluokat 5-7 ja luokka
11. Kaikki muut tilat; auditorio, ruokasali, kirjasto, kanttiini ja liikuntasali sijaitsevat ala-aulan ns. padkadun
varrella. Myos luokkasiivet lahtevat ko. aulasta. Tarvittaessa voi opintotoimistosta ja kirjastosta kysya neuvoa

tilojen 10ytymisessa.

Pysakointipaikat sijaitsevat padosin koulun toisessa paassa. Lampopaikat ovat varattuja, mutta muille paikoille

voi pysékoida rajoituksetta.
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3. OPINTOJEN SUORITTAMINEN

Avoimen ammattikorkeakoulun opintoja suunnitellessa on hyodyllista pitdd mielessaan aikataulut, jotka rajoit-
tavat opiskelun tietylle aikajaksolle. Oman opintopolun suunnitteluun ja tavoitteiden miettimiseen kannattaa

kéyttaa aikaa, sillé tdmé helpottaa varsinaista opiskeluprosessia ja selkiyttdd padmaaria.

Téssé luvussa kaydaan lapi opintojen suorittamiseen liittyvid k&ytdnndn asioita: opintojaksokuvauksia, tentti-
mista sekd arviointia. Suoritusvaatimukset ovat kaikilla opintojaksoilla samat kuin tutkintoon johtavassa koulu-
tuksessa opiskelevilla.

3.1. Opintojaksot ja opintopisteet

Opintojakson kuvaus siséltaa nimen, koodin, tavoitteet, siséllén, laajuuden, opetuskielen, vaadittavat suorituk-
set ja niiden arviointiasteikon (Tutkintos&énté 16.6.2004). Opiskelija suorittaa opintojakson kuvauksessa mai-
nittujen suoritusvaatimusten mukaisesti. Opintojakson arviointiperusteet tarkennetaan opiskelijoille opintojak-
son alkaessa. Oppimisen arviointi mittaa opintojaksolle méériteltyjen tavoitteiden saavuttamista. Arvioinnin

tavoitteena on olla tasapuolista, luotettavaa, kehittdvaa, kannustavaa, motivoivaa, monipuolista ja tehokasta.

Opintojaksoon liittyvét suoritukset tulee tehda kahden seuraavan lukukauden aikana opintojakson paattymi-

sesté. Suorittamatta jaanyt opintojakso opiskellaan ja arvioidaan uusimman opetussuunnitelman mukaisesti.

Opintojaksokuvauksiin paaset http:/www.oamk.fi/hakijalle/avoin/opetustarjonta/ sivuston kautta antamalla

haluamasi koulutuksen tiedot. Tutkintoon johtavan koulutuksen opinto-oppaan 16ydét sivulta

http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/ josta voit myds katsoa opintojaksokuvauksia. Lisétietoja

opintojaksosta antaa opintojakson opettaja.

Opintojaksot pisteytetdan niiden edellyttdmén tyéméaran mukaan. Opintojakson opintopistemééré sisaltdé
kaiken sen tyon, jonka opiskelija tekee opintojakson suorittamiseksi. Yksi opintopiste vastaa 27 tuntia opiskeli-
jan tyGskentelyd. TyOméaaraa arvioidessa huomioidaan kontaktiopetukseen osallistuminen, kontaktiopetuk-
sessa opiskeltujen asioiden syventdmiseen ja omaksumiseen tahtd&dva omaehtoinen tyo, kirjallisuuteen pereh-

tyminen, tenttiin valmistautuminen ja kirjallisten tdiden tekeminen.
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Avoimen opiskelijoilla ei ole ASIO-opiskelijatoimintojen tunnuksia (opintoasiain hallinto-ohjelmisto). Opintosuo-
ritusten tuloksia voi kysyd avoimen yhteyshenkildltéd (avoin.sote @oamk.fi) ja opintotoimistosta (opintotoimis-

to.sote @ oamk fi).

3.2. Tenttikaytanteet ja todistukset

Sosiaali- ja terveysalan yksikdssa jarjestetddn seka opintojaksokohtaisia tenttejé etté yleisia tenttipéivia. Arvi-
ointisdé&dnnén mukaan opiskelijalla on oikeus korottaa hyvaksyttya opintojaksosuorituksensa arvosanaa kerran
ja hylattya opintojaksosuorituksensa arvosanaa kahdesti. Korotusmahdollisuus on kahden seuraavan luku-
kauden aikana. Ensimmainen suoritus ja edelld mainitut korotus- ja uusintamahdollisuudet siséltyvat avoimen

opintojaksomaksuun.

Opettaja ilmoittaa opiskelijoille tenttipaivét, jolloin opintojakson tentin voi suorittaa. Ensimmaiseen tenttiin ei
tarvitse erikseen ilmoittautua. Yksikossé jarjestettaving yleising tenttipaivina opiskelijoilla on mahdollisuus suo-
rittaa puuttuvia tenttejd. Osassa opintojaksoista on maaritelty, mité yleisié tenttipéivia voi k&yttaa opintojakson
tentin suorittamiseen. Mikéli opiskelija on ilmoittautunut arviointitilaisuuteen eiké saavu paikalle iimoittautumi-
nen katsotaan suorituskerraksi. Arviointitilaisuudessa on varauduttava todistamaan henkilGllisyytensa. Arvioin-

titilaisuudessa kaytettavista valineista ja materiaaleista paattaa yksikko.

Yleiset tenttipaivat [0ytyvat sosiaali- ja terveysalan yksikon opintotoimiston ilmoitustaululta sek& www-sivuilta
http://www.oamk.fi/sote/opiskelijalle/aikataulut_ja_ilmoittautuminen/lukuvuoden_aikataulu/

Oulun yksikdssé yleisié tenttipivia on keskimaarin kaksi kertaa kuukaudessa ja Oulaisten yksikdssa kerran
kuukaudessa. Uusintatenttiin ilmoittautuminen tapahtuu tayttdmalld tenttikuoreen pyydettavat tiedot. Oulun
yksikdssé opiskelija noutaa opintotoimiston edustalla olevista telineista uusintatenttikuoren, tayttaa siina kysy-
tyt tiedot huolellisesti ja palauttaa sen kaytévélla sijaitsevaan laatikkoon (opintotoimistoa vastap&atd). Yleiseen
tenttipdivéén tulee aina ilmoittautua viimeistaén kyseiselle tenttipdivélle maariteltynd viimeisena ilmoittautu-

mispaivana.

Tarkemmat ohjeet tenttikaytanndista |0ytyvat sivulta

http://www.oamk.fi/sote/opiskelijalle/orientoituminen opiskeluymparistoon ja opintoihin/vksikon toimintaan lii

ttyvia_asioita/.
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Avoimen ammattikorkeakoulun opiskelija saa suorittamistaan opintojaksoista todistuksen. Todistuksen tekee
avoimen yhteyshenkilé Mari Kiviniemi tai Oulaisissa Arja-Maija Stenroth. Todistuksen allekirjoittaa Sosiaali- ja
terveysalan yksikon opintoasioiden paallikkd. Todistus lahetetddn opiskelijalle kotiosoitteeseen. Mikéli todis-
tuksella on kiire tai sité ei ole kohtuullisen ajan sisélla tullut postitse, kannattaa asiasta kysya avoimen yhteys-
henkil6ltd. Todistukseen ei tule opintojakson sisaltGtietoja, vaan ne ovat I0ydettavissa sahkdisesta opinto-

oppaasta.

3.3. Arviointi

Opintojaksojen arvioinnista on saadetty arviointisddnndssé, joka on 16ydettavissé osoitteesta

http://www.oamk.fi/sote/docs/arviointisaanto_sote.doc

Sosiaali- ja terveysalan yksikdssa arviointi on kehittdvaa ja laadullista. Arviointiin osallistuvat kaikki opetus- ja
oppimisprosessiin osallistuvat henkilét. Laadullisen arvioinnin perustana toimivat tavoitteet ja ammattipatevyy-

den kannalta olennaiset opintokokonaisuudet ja osaamisalueet.

Opintojaksokuvauksessa on méériteltynd opintojakson suoritusvaatimukset. Opintojaksoon voi siséltyd osa-
suorituksia, mutta opintojaksosta annetaan kuitenkin vain yksi arvosana, kun kaikki osasuoritukset on hyvak-
sytty. Opintojaksoon liittyvét suoritukset tulee tehdé kahden seuraavan lukukauden aikana opintojakson paat-
tymisestd. Opintojakson arvosana on numeerinen asteikolla 0 - 5: hylatty (0), tyydyttava (1 - 2), hyva (3 - 4),
kiitettdvé (5) tai sanallinen asteikolla hyvéksytty - hylatty. Tarkempia tietoja opintojen arvioinnista saa opinto-

jakson opettajalta.

Osa- tai opintojaksosuorituksen arvioinnin tulokset ilmoitetaan kolmen viikon kuluessa arviointitilaisuudesta tai
sovitusta suorituksen palautuspéivamaarasta. Yksikko tallentaa tiedot kaikista opintosuorituksista opintoasiain
hallinto-ohjelmisto Asioon. Arvosanaa voi kysy& avoimen yhteyshenkildltd tai opintotoimistolta. Opintojak-

son/opintokokonaisuuden hyvaksytysti suoritettuaan avoimen opiskelija saa siité todistuksen.

3.4. Opiskelu

Avoimessa ammattikorkeakoulussa opiskelu on vapaaehtoista. Opiskelussa korostuu opiskelijan oman moti-
vaation, itseohjautuvuuden ja tarkoituksenmukaisten opiskelutekniikoiden merkitys. Itseohjautuva opiskelija
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suuntaa omaa opiskeluaan tavoitteidensa mukaisesti kohti yksildllisia oppimispadmaaria. Opiskelija valitsee

itselleen sopivat oppimisstrategiat ja tavoitteet seka reflektoi omaa oppimistaan ja oppimistuloksiaan.

Opiskelumotivaatiolla tarkoitetaan ulkoisia, siséisia tai sosiaalisia syita siihen, miksi opintoihin osallistutaan.
Oppimisen kannalta on merkityksellista, tapahtuuko oppiminen sisdisisté vai ulkoisista motiiveista kasin. Op-
pimistekniikoiden tulee olla sopusoinnussa kaytettavdadn paamaaraan ja yksilon taitoihin nahden. Tamén
vuoksi opiskelijan on hyvé olla tietoinen siitd, miten han itse oppii parhaiten. Onnistuneessa oppimistapahtu-

massa henkild on motivoitunut ja omat taidot vastaavat tehtavan vaatimuksia.

ltsensé kehittdminen opiskelijana on jatkuva prosessi, jolle ei olekaan I6ydettavissé paatepistettd. Opiskelutai-
dot kehittyvat kokemusten kautta. Olennaista oman opiskelutavan kehittymiselle on oppimisen reflektointi ja
itselleen sopivien opiskelumetodien I6ytdminen, jonka apuvélineend voi kayttdd mm. seuraavia sivustoja:

http://www.amk.fi/ http://www.edu.helsinki.fi/malu/kirjasto/tieto/




20

4. AMK - OPISKELIJAKSI?

Avoimessa ammattikorkeakoulussa voit opiskella perustutkintoon ja ylempé&én tutkintoon johtavan koulutuksen
opintojaksoja ilman pohjakoulutusvaatimuksia. Ainoastaan opinndytety ja harjoittelu ovat rajattu avoimen
ammattikorkeakoulun toiminnan ulkopuolelle. Avoimen opiskelijat kehittdvat ammattitaitoaan, ovat hakeutu-
massa tutkintoon johtavaan koulutukseen tai opiskelevat harrastuksena. Avoimen opintojaksot ja niiden suori-
tusvaatimukset ovat samoja kuin korkeakoulututkintoon johtavassa koulutuksessa, joten niité voi esittad hy-
vaksiluettaviksi tutkinto-opintoihin. Avoimessa ammattikorkeassa voit myos vaivatta kokeilla ammattikorkea-
kouluopiskelua ja hankkia toivealasi opintopisteitd jo etukateen. Liséksi aikuisten tutkintoon johtavaan koulu-

tukseen hakeva voi saada avoimen opinnoista lisépisteita hakuvaiheessa.

Oulun seudun ammattikorkeakoulussa ollaan ottamassa kéyttéén avoimen amk:n opintopolkuja, joissa opiske-
lija voi hankkia hakukelpoisuuden ammattikorkeakoulututkintoon suorittamalla avoimessa amk:ssa halua-
maansa koulutusohjelmaan soveltuvia opintoja vahintd&n 60 opintopisteen verran. 60 opintopisteen suoritta-
minen mahdollistaa myds kahden vuoden ammatillisen koulutuksen suorittaneille mahdollisuuden saada ha-
kukelpoisuuden myés muille koulutusaloille. Ajankohtaiset tiedot opintopolkuasioista saat avoimen www-

sivuilta.

Ammattikorkeakoulututkintoon johtavaan koulutukseen voi hakea nuorten yhteishaun tai aikuiskoulutuksen
yhteishaun kautta. Nuorten yhteishaussa olevista koulutuksista julkaistaan sahkoinen hakijan opas osoittees-

sa: http://www.oamk.fi/hakijalle/opas/. Lisétietoja koulutuksista ja koulutukseen hakeutumisesta saa osoittees-

ta http://www.oamk.fi’koulutustarjonta/ seké& hakutoimistosta séhkdpostitse osoitteesta hakutoimisto @ oamk.fi.

Hakutoimisto palvelee arkisin klo 9 — 15 osoitteessa Professorintie 5.

Sosiaali- ja terveysalan yksikdssa opintojen ohjaajana toimii Taina Ahlholm (puh. 050 346 6036). Ohjausta voit

pyytad myds avoimen yhteyshenkiloltd Henna Alakuljulta (puh. 010 27 23949).



