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OPPIMISPÄIVÄKIRJA                                                          

Opiskelija pitää harjoittelun aikana oppimispäiväkirjaa, joka toimii myöhemmin kirjoitettavan harjoitteluraportin pohjana. Oppimis-päiväkirjaa kirjoitetaan vain itselle. Samoin oppimispäiväkirja voi olla joko sähköisessä muodossa tai paperilla.

Oppimispäiväkirjaan kirjoitetaan rehellisesti oma nykyinen lähtötilanne sekä harjoitteluajan suunnitelmaan kirjatut harjoittelun tavoitteet. Muutaman viikon harjoittelun jälkeen tavoitteita täsmennetään ja harjoittelujakson päätyttyä pohditaan, miten alussa asetetut tavoitteet saavutettiin.

Oppimispäiväkirjaa ei tarvitse kirjoittaa joka päivä, mutta säännöllisesti.  Se voi sisältää mm.

· harjoitteluajan kokemuksia ja ammatillisia oivalluksia

· olemassa olevia asioita ja niiden puutteita

· parannusehdotuksia

· mitä on oppinut ja mitä ei ole oppinut

· miten harjoittelu liittyy omiin opintoihin

· mitkä asiat jäivät epäselviksi

· omia ideoita ja ajatuksia

· mielenkiintoisia keskusteluja ja tapahtumia

· kiinnostavia lähteitä

· kiinnostavia lehtiartikkeleita

