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Tarve aiheen 
tutkimukselle ja 

yhteiskunnalliset 
haasteet

ÅEtä- ja monimuoto-opinnot lisääntyneet ςvaikutus oppimiseen ja 
hyvinvointiin?

ÅOpiskelijoiden opiskeluhyvinvointi laskenut, yli puolet suomalaisista 
korkeakouluopiskelijoista kokee haasteita opiskeluhyvinvoinnissaan 
(*koronapandemia lisännyt haasteita)

Åuupumus ja motivaation puute keskeisiä syitä

ÅOpinnoissa ja töissä veto- ja pitovoima, työntekijäpula
*Erityisesti hoitoala, myös muut alat kärsivät samoista ongelmista 
(varhaiskasvatus, ravintola- ja rakennusala)

ÅMotivationaalisettekijät ongelmissa keskeisiä

×Oppimisen ja motivaation itsesäätelyä ja sen 
yhteyttä hyvinvointiin on tutkittu  niukasti  
ammattikorkeakoulutuksessa

Salmela-Aro, K., Upadyaya, K., Ronkainen, I.et al.Study Burnout and Engagement During COVID-19 Among University Students: The Role of Demands, Resources, and Psychological 
Needs.J Happiness Stud23, 2685ς2702 (2022). https://doi.org/10.1007/s10902-022-00518-1
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Monimenetelmällinen pitkittäistutkimus

Three years

KATI MÄENPÄÄ 2023

I Mäenpää, K., Pyhältö, K., Järvenoja, H., & Peltonen, J. (2018). bǳǊǎƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎΩ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ǊŜƎǳƭŀǘƛƻƴ ŀƴŘ ƛǘǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ōǳǊƴƻǳǘΦNordic Journal of NursingResearch, 38(3), 143-
150.doi:10.1177/2057158517731719
II  Mäenpää, K. Järvenoja, H., Peltonen, J., Pyhältö, K. (2019). Progressof  NursingStudentsΩ Motivation RegulationProfilesand Affiliationswith Engagement, Burnout and AcademicPerformance. International Journal of Teachingand 
Learning in Highereducation31(3), 461-475.http://www.isetl.org/ijtlhe/pdf/IJTLHE3553.pdf
III Mäenpää, K., Järvenoja, H., Peltonen, J., Pyhältö, K. (2020). Nursing ǎǘǳŘŜƴǘǎΩ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ǊŜƎǳƭŀǘƛƻƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ƛƴ ōƭŜƴŘŜŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎΥ ŀ ǉǳŀƭƛǘŀǘƛǾŜ ǎǘǳŘȅΦ Nursing and Health Sciences. https://doi.org/10.1111/nhs.12702

https://doi.org/10.1177/2057158517731719
http://www.isetl.org/ijtlhe/pdf/IJTLHE3553.pdf
https://doi.org/10.1111/nhs.12702


Tiedonkeruu-
menetelmät

Osatutkimus I-II, mittarit kyselyssä (Likert-asteikko 1-7)

ÅMotivaationsäätely(The motivation regulation scale; 
Wolters and Benzon, 2013)

ÅOpiskeluinto(The study engagement scale; Schaufeli, 
Bakker, & Salanova, 2006; Schaufeli, Martinez, Pinto, 
Salanova& Bakker, 2002), 

ÅOpiskelu-uupumus(The study burnout scale; Maslach, 
Schaufeli, & Leiter, 2001; Salmela-Aro, et al., 2009; Salmela-
Aro& Näätänen, 2005)

ÅRekisteritietoammattikorkeakoulun
opiskelijarekisteritietokannasta(pääsykoepisteet, 
opintopistekertymä, opintosuoritustenkeskiarvo)

OsatutkimusIII

ÅRetrospektiivinen(visualisoitu) teemahaastattelu
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Keskeiset
teoriat,

käsitteet
ja 

konteksti

Oppimisen itsesäätely

-motivaation säätely 
(motivation regulation)

Monimuoto-
opiskelu

(blended
learning*)

Opiskelu 
hyvinvointi

(Study well-being)

-opiskelu-uupumus
(studyburn out)

-opiskelu into

(studyengagement)

AMK-
sh koulu-

lutus

Nurse
Education
(Bachelor)

KATI MÄENPÄÄ 2023 *e.g. hybrid learning, flexible learning, decentralized, 
distributed learning



Opiskeluhyvinvoinnin polku

Oppimisen itsesäätelyn ςduaali-prosessimalli  

Opiskeluinto

Opiskelu-uupumus
Laadukasoppiminen, 

osaamisen

kehittyminen

Oppimisen tavoitteet ja 

pyrkimykset

(Meta)kognitiiviset

strategiat

Motivationaaliset

tekijät, uskomukset

Tunteet, 

voimavarat

Oppijan

toiminta 

Itsearviointia

Arvio 

tilanteesta

esim. oppiaine/aihe, koulutus/opintojaksot

lähi-,  monimuoto-,verkko-oppimisympäristöt,

erilaisetoppimistehtävät, -tilanteet (fyysiset, 

sosiaaliset)

Konteksti/opinnot/oppimistehtävät

(käännetty ja muokattu Mäenpää, 2021- 2023, alkuperäinen Duaali prosesimalli: Boekaerts, 2011 ; Motivaationsäätely: Wolters and Benzon, 2013)

Oppimisen polku
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Oma
selviytyminen 
ja jaksaminen 

keskiössä

Mahdollisuudet, 
kyky

ja tahto keskittyä 
oppimiseen

Motivaation 
säätely
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Oppiminen
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Opiskeluhyvinvointi 
(Salmela-Aro& Upadaya, 2014; Salmela-Aro& Read, 2017; Schaufeli et al., 2002;Widlundet al., 2018)

OPISKELU INTO  
(Study Engagement)

ENERGISYYS
Opiskeluakohtaankoettu tarmokkuus,
voima, korkeaenergisyys, virkeys, henkinen
resilienssi, periksiantamattomuus, 
sinnikkyys, halunähdävaivaaja yrittää
OMISTAUTUMINEN 
opiskeluun, sitoutuminen asian/ taidon
oppimiseen

UPPOUTUMINEN opiskeluun, 
keskittyminen, syventyminen, 
tempautuminenmukaan, vaikea 
ƛǊǊƻǘǘŀǳǘǳŀ ƻǇƛǎƪŜƭǳǎǘŀΣ έŀƛƪŀŀ ƭŜƴǘŅŅ ƪǳƛƴ 
ǎƛƛǾƛƭƭŅέ

OPISKELU-UUPUMUS 
(Study burn out)

EKSHAUSTIO
Opiskeluun liittyen koettu 
emotionaalinen uupumus, 
stressaantuneisuus, krooninen 
jaksamattomuus/väsymys, 
ylikuormittuneisuus 

KYYNISYYS
opiskelua/opintoja kohtaan koettu 
merkityksettömyys, 
aliarvostaminen, 
välinpitämättömyys, irrallisuus
RIITTÄMÄTTÖMYYDEN tunne
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Motivaatio oppimisessa

Kuva KatiMäenpää

Åkäyttövoima, saa toimimaan tiettyä tavoitetta kohti
Åauttaakiinnostumaanja sitoutumaanoppimiseen
ÅOlennainen osa oppimisenitsesäätelytaitoja

ÅEistaattinen
-Vaikkamotivaatioopiskeluunolisi lähtökohtaisestihyvä, voi se 
erilaistenhaasteidenvuoksihelpostimyöslaskea
Ąkykysäädelläja ylläpitäämotivaatiotanouseeavainasemaan

ÅYmpäristöllä huomattava merkitys  

Å Sisäinen motivaatio (luontainen, merkityksellisyys, syvällinen oppiminen) 
Å ulkoinen motivaatio (palkkiot/rangaistukset, suoritusorientoitunut oppiminen)

Ihmisen motivaation ja hyvinvoinnin perustarpeet

Autonomia (omaehtoisuus) Kompetenssi (kyvykkyys, pystyvyys) Yhteenkuuluvuus

Deci& Ryan itsemääräämisteoria 

(self- determinationtheory) (alkup.1985)

ThisPhotoby Unknown Author is licensedunderCC BY

https://courses.lumenlearning.com/suny-oneonta-education106/chapter/9-3-differences-in-learning-and-motivation/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


MOTIVAATION 
SÄÄTELY
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kaikkitoiminnat, joilla pyritään

tietoisesti synnyttämään, ylläpitämäänja vahvistamaanmotivaatiota

Motivationaalistavoimaa, tahtoa ja tekoja

Oppijavoi ylläpitääja hallitaesimerkiksitunteita tai omia
uskomuksia, jotka tukevatopiskelijantahtoa ja kykyäsaattaa
opiskelutehtävättai opinnotvalmiiksi

MOTIVAATION SÄÄTELYSTRATEGIAT

ThisPhotoby Unknown Author is licensedunderCC BY-SA

(Wolters, 2003; Wolters& Benzon, 2013,Pintrich, 2004;Zimmerman 2008)

http://www.flickr.com/photos/83633410@N07/7658034524/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


PÄÄTULOKSET

× Mitä taitavammin opiskelijat pyrkivät tietoisesti vaikuttamaan 
omaan motivaatioonsa, sitä vähemmän he kokevat haasteita 
opiskeluhyvinvoinnissa ja sitä parempia ovat oppimistulokset.

× Kyky säädellä motivaatiota vaihtelee yksilöllisesti ja eri 
oppimistilanteissa

× Useat henkilökohtaiset ja tilannesidonnaiset tekijät vahvistavat 
korkeatasoista motivaation säätelyä.
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AMK (sh) 
opiskelijoiden

motivaation 
säätely on

yksilöllistä ja 
vaihtelevaa

-profiilit

Korkeatasoinen motivaationsäätely (n.2/3)

Heikompi - keskitasoinen 
motivaationsäätely (n.1/3)  

66%
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Motivaation
säätelyn
profiili voi
muuttua
opintojen
aikana

Figure 3. Shifts in motivation regulation profiles

1) pysyvästikorkeaMS  
2) pysyvästiheikompi/ keskitasoinenMS 
3) siirtyminen korkeastaMS heikompaan(24%)
4) siirtyminen heikompi/ keskitasoMS korkeaan (35%)
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Motivaation 
säätely-

strategiat 
painottuvat 
yksilöittäin

eri lailla
opintojen 

aikana

ÅUseita (7) 
motivaationsäätely-
strategioita 
käytetään 
monipuolisesti 
pitkin opintojen 
kulkua 

Åeri MS strategiat 
painottuvat 
opiskelijoilla 
yksilöllisestieri 
tavoin opintojen eri 
vaiheissa  (alku, 
keskivaihe ja loppu)

KATI MÄENPÄÄ 2023



Motivaation 
säätelyllä  on 

yhteys 
opiskeluhyvin-

vointiin ja 
opinto-

menestykseen

Korkea 
motivaationsäätely
yhteydessä

üKorkeampaan 
opiskeluhyvinvointiin 

ükorkeampi opiskeluinto
(p=.001)

üvähempään opiskelu-
uupumukseen/kyynisyys 

( p=.008)

üKorkeampi opintomenestys
( p=.026)

Heikompi/keskitasoinen 
motivaation säätely 
yhteydessä

üHeikompaan 
opiskeluhyvinvointiin

üOpiskeluinto alempi

üopiskelu-uupumus 
korkeampi

üOpintomenestys heikompi
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Heikko motivaation

säätelyKorkea

motivaation

säätely

Minulla on 
taitoja/osaamista ja 
olen motivoitunut

Minulla on 
taitoja/osaamista, 

mutta en ole 
motivoitunut

En osaa, enkä ole 
motivoitunut 

oppimaan (uutta)

En osaa, mutta olen 
motivoitunut 

oppimaan 

Motivaation säätelyn vaikutus  oppimiseen ja hyvinvointiin
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Laadukas 
oppiminen ja
hyvinvointi 

Heikentynyt 
oppiminen ja 

haasteet 
hyvinvoinnissa



Motivaation 
säätelyä  
voidaan 

vahvistaa 
erilaissa 

ympäristöissä,
erilaisia

strategioita 
tukemalla

üTuloksissa ei eroa oppimisympäristöjen välillä
(monimuoto/perinteinen) 

üTyypillisimmät  opiskelua tukevat 
motivaationsäätelystrategiat:

1. Oppimisympäristön säätely (environmentalstructuring)

2. Itse vakuuttelu, itseä vahvistava ajattelu/puhe (self-consequeting)

3. Emootioiden säätely (emotionregulation)

4. Tehokkuuden hallinta (efficacymanagement)

5. Tavoitesuuntautunut sisäinen puhe  (goal-orientedself-talk)

6. Arvottaminen (value)

7. Mielenkiinnon vahvistaminen (interestenhancement)

ü Motivaation säätelystrategioiden käyttöä edistävät

ü henkilökohtaiseenajatteluun ja toimintaan liittyvät 
yksilölliset tekijät ( f=252)

ü ulkoiset oppimisympäristöön ja opetukseen liittyvät tekijät

(f= 186)
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Yksilölliset tekijät

Yhteisölliset tekijät

Opiskelijan 
opiskelu 
(oppimis-
konteksissa)

Opiskelijan 
opintopolku

Haasteita opiskeluissa 
jaksamisessa ja 
sitoutumisessa

Tarkoituksenmukainen 
opiskelu ja opiskelutavat

Ja
tko-o

p
in

n
o
t, työ

e
lä

m
ä

Opiskeluhyvinvoinnin haasteet

Laadukas oppiminen

Aiemmat opinnot,
nivelvaihe,

uusien opintojen 
aloitus

MOTIVAATION SÄÄTELY


