Motivaation saately osana
opiskeluhyvinvointia

Kati Maenpaa, KT

Oulun ammattikorkeakoulu OA M (
Ammatillinen opettajakorkeakoulu

opettaja- ja opinto-ohjaajakoulutus O LIED S encEe




12/2021

_ UNIVERSITATIS OULUENSIS

Kati M('J'enpc'i&

MOTIVATION REGULATION
AND STUDY WELL-BEING
DURING NURSE EDUCATION
STUDIES

UNIVERSITY OF OULL GRADUATE SCHOOL,
UNIVERSITY OF OULU,
FACLALTY OF EDUCATION

http://urn.fi/urn:isbn:9789526231532

-

/

Tunnustuspalkinto
ammattikasvatusta, ammatillista
koulutusta tai ammatillista
korkeakoulutusta koskevasta
tutkimuksesta

OTTU v ®

Ammatillisen koulutuksen tutkimusseura OTTU ry
myontii vuosittain tunnustuspalkinnon ammattikasvatusta, ammatillista koulutusta tai ammatillista
korkeakoulutusta koskevasta viitdstutkimuksesta. Tunnustuksen tavoifteena on kannustaa ja tukea
niitd alueita tarkastelevaa korkeatasoista ja untta luovaa tutkimusta seki lisatd tutkimustulosten
nikyvyytts ja tunnettavuutta.

OTTU ry:n jirjestyksesséiiin viides tunnustuspalkinto
mydénnettiin vuonna 2022

KT Kati Mienpiille

hiinen ammattikasvatuksen alaan kuuluvalle viitistutkimukselle,
“Motivation regulation and study well-being during nurse education studiesl”.

Tutkimus kohdistuu ammattikorkeakoulun sairaanhoitajakoulutukseen ja tuottaa uutta tietoa vihin
tutkitusta alueesta, eli motivaation sddtelyn merkityksestd ttikorkeakouluopinnoissa ja sen
vhteydestd opiskelijoiden hyvinvointiin ja opintomenestykseen. Mienpdi vaitteli 10.12.2021 Oulun
yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnassa.

Tunnustuspalkinnon arvieijina toimivat:

k .
I3
F/ v A APy
X ppypirinea
y
Kirsti Lempidinen
professori, kasvatustieteet

Lapin yliopisto

Homama, V u:.TT..—-L

>
Hanna Vuojirvi
yliopistonlehtori, aikuiskoulutuksen pedagogiikka

Lapin yliopisto

Tunnustuspalkinto myonnettiin
Ammatillisen koulutuksen tutkimussenra OTTU rv:n hallituksen kokouksessa 30.3.2022

Copyright € 2022 Ammatillisen koulutul

www.ottn.fi

turtheir OTTUry

KATI MAENPAA 2023



http://urn.fi/urn:isbn:9789526231532

Tarve aihee
tutkimukselle |
yhteiskunnallise
haasteet

A Et& ja monimuotoeopinnot lisdantyneet vaikutus oppimiseen ja
hyvinvointiin?

A Opiskelijoiden pﬂisk_el_uhyvinvointi laskenuyli, puolet suomalaisista
korkeakouluopiskelijoista kokee haasteita opiskeluhyvinvoinnissa
(*koronapandemia lisdnnyt haasteita)

A uupumus ja motivaation puute keskeisia syita

A Opinnoissa ja t6issa vetfa pitovoima, tyontekijapula

*Erityisesti hoitoala, my6s muut alat karsivat samoista ongelmista
(varhaiskasvatus, ravintolg@ rakennusala)

AMotivationaalisettekijat ongelmissa keskeisia

X OPpim__isen Ja motivaation its_eséé_telyéga sen
yhteytta hyvinvointiin on tutkittu niukasti
ammattikorkeakoulutuksessa

SalmelaAro, K,,Upadg% K.,Ronkainen|.et al. Study Burnout and Engagement During C@EMIBmong University Students: The Role of Demands, Resources, and Psychologica
Needs.J Happiness Stut8, 26852702 (2022)hitps://doi.org/10.1007/s10902022-00518
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https://doi.org/10.1007/s10902-022-00518-1
http://brewminate.com/how-burnout-is-plaguing-doctors-and-harming-patients/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Monimenetelmallinen pitkittaistutkimus

Study I (Article 1) Study Il (Article 1) Study Il (Article 1)
Questionnaire Questionnaire Interview
Register data Register data n=12

n=90 n=98
First year Second
nursing year Third year < -4
students nursing nursing llq I PII

(trad.+BL) students students

(trad.+BL) (BL)
2016 2017 2018

\/ Threeyears

| Maenpaa, KRyhaltg K., Jarvenoja, H., & Peltonen, J. 2008zNE Ay 3 a0 dzRSy 1aQ Y2GAGF GA2y NBIdz I G A 2N6rdid Igural biludingReSdarch3aiBe 143 KA L) g A GK Sy 3
150.d0i:10.1177/2057158517731719

Il Méaenpad, K. Jarvenoja, H., PeltonerRyhaltg K. (2019)Progresof NursingStudent€Motivation RegulatiorProfilesand Affiliationswith EngagementBurnout andAcademid®erformancelnternational Journal ofeachinganc
Learning irHighereducation31(3), 464 75http://www.isetl.org/ijtthe/pdf/IJTLHE3553.pdf

[l Maenpaa, K., Jarvenoja, H., PeltonerRyhaltg K. (2020)Nursing d 1 dzZRSy 1a Q Y2 G A @l GA 2y NB3Idz F A2y & (INUisidgh@IMHEakth Stighcests: &g Br§/R. 1T1 SN2y 3 Y |
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https://doi.org/10.1177/2057158517731719
http://www.isetl.org/ijtlhe/pdf/IJTLHE3553.pdf
https://doi.org/10.1111/nhs.12702

Tiedonkeruu

menetelmat

Osatutkimus HI, mittarit kyselyss&Likertasteikko 17)

AMotivaation sdately(The motivation regulation scale;
Wolters andBenzon 2013)

AOpiskeluintgThe study engagement scaichaufeli,
Bakker, &Salanova2006; Schaufeli, Martinez, Pinto,
Salanovak Bakker, 2002),

AOpiskelsuupumus(The study burnout scalbjaslach,
Schaufeli, & Leiter, 2008almelaAro, et al., 2009Salmela
Aro & Naatanen 2005)

ARekisteritietoammattikorkeakoulun
opiskelijarekisteritietokannast@gpaasykoepisteet
opintopistekertyméaopintosuoritustenkeskiarvg

Osatutkimusl||
A Retrospektiivinerfvisualisoit) teemahaastattelu
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Keskelset

. Oppimisen itsesaatel
teoriat, PRTTIBET ToEsee=Y
- -motivaation saately
kasitteet (motivation regulation)
ja
kontekst
Opiskelu AMK
hyvinvointi sh koulu :
(Studywell-being  lutus Monimuoto-
. opiskelu
-opiskelruupumus  Nurse
(studyburn out)  Education (blen_ded
opiskeluinto  (Bachelen learning)
(studyengagement
KATI MAENPAA 2023 *e.g. hybrid learning, flexible learning, decentralized.

distributed learning



Oppimisen Itsesaatelypnduaaltprosessimalli

(kaannetty jamuokattu Maenpéaa, 20212023, alkuperainen DuagdrosesimaltiBoekaerts 2011 ;Motivaationsaately:Wolters andBenzon 2013)

Konteksti/opinnot/oppimistehtévat esim. oppiain€aihe koulutugopintojaksot
l&hi-, monimuote,verkko-oppimisympéaristot,

erilaisetoppimigehtéavat, -tilanteet (fyysiset
sosiaaliset

(Meta)koghnitiiviset Motivationaaliset

strategiat tekijat, uskomukset

’ Oppimisen tavoitteet j unteet, b.

. pyrkimykset Itsearviointia voimavarat °
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Hyvinvointi
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https://fallout.gamepedia.com/Lab_scale
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Opiskeluhyvinvointi

(SalmelaAro & Upadaya2014;SalmelaAro& Read, 2017; Schaufeli et al., 2082dlundet al., 2013

OPISKELU INTO OPISKEL-UUPUMUS
(StudyEngagement (Study burn ou}

Opiskelugohtaankoettu Opiskeluun liittyen koettu

' ' virkevs henkinen emotionaalinen :
voima korkeaenergisyysvirkeys henkine stressaantuneisuus,

[vasymys,

sinnikkyy’s,halu nahdavaivaaa yri’ttéa

opiskeluun aslaritaidon : -
oppimiseen opiskelua/opintoja kohtaan koettu
kel merkityksettomyys,
OpISkeUUn aliarvostaminen,”
SyVe”W“'“VZri‘i( - valinpitamattomyys, irrallisuus
dzii dzZF 2 LJA &1 S tunne
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Motivaatio oppimisessa

A kayttbvoima, saa toimimaan tiettyvoitetta kohti
A auttaakiinnostumaanja sitoutumaanoppimiseen
A Olennainen osappimisenitsesaatelytaitoja

A Eistaattinen
-Vaikkamotivaatio opiskeluunolisilahttkohtaisesthyvg voise
erilaistenhaasteidernvuoksihelpostimyoslaskea
A kykyséaadellga yllapitdéamotivaatiotanouseeavainasemaan
A Ymparistdla huomattava merkitys

A Sisainen motivaatio (luontainemerkityksellisyys, syvallinen oppiminen)
A ulkoinen motivaatiapalkkiot/rangaistukset, suoritusorientoitunappiminen)

Deci& Ryan itsemaaraamisteoria
(self determinationtheory) (alkup.1985)

Ihmisen motivaation ja hyvinvoinnin perustarpeet

Autonomia (omaehtoisuus) Kompetenssi (kyvykkyys, pystyvyys Yhteenkuuluvuus



https://courses.lumenlearning.com/suny-oneonta-education106/chapter/9-3-differences-in-learning-and-motivation/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

MOTIVAATION
SAATELY

Motivationaalistavoimaa, tahtoa ja tekoja

kaikkitoiminnat, joilla pyritd&an

Oppijavoi yllapitadja hallita esimerkikstunteita tai omia
uskomuksiagjotka tukevatopiskelijantahtoaja kykyasaattaa
opiskelutehtavatai opinnot valmiiksi

MOTIVAATION SAATELYSTRATEGIAT

(Wolters 2003;Wolters& Benzon 2013,Pintrich, 2004;Zimmerma2008)
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http://www.flickr.com/photos/83633410@N07/7658034524/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

PAATULOKSET

x Mita taitavammin opiskelijat pyrkivat tietoisesti vaikuttamaan
omaan motivaatioonsa, sita vahemman he kokevat haasteita
opiskeluhyvinvoinnissa ja sita parempia ovat oppimistulokset.

x Kyky saadella motivaatiota vaihtelee yksilollisesti ja eri
oppimistilanteissa

x Useat henkilokohtaiset ja tilannesidonnaiset tekijat vahvistavat
korkeatasoista motivaation saatelya.
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Motivaation
saatelyn
profiili voli
muuttua

opintojen
alkana

1) pysyvastikorkeaMS

2) pysyvastiheikompl keskitasoinenMS

3) siirtyminen korkeastaMS heikompaan(24%)

4) siirtyminen heikompl keskitasoMS korkeaan (35%)

Time 1/Total Shifts Time 2/Total
High-level High-level

46 (66.7 %) | o] o 43 (62.3 %)

™ 23.9 %)
Less-developed Less-developed
(34.8 %)

8

23 (33.3 %) t 26 (37.7 %)
| ] M

15 (65.2 %)

Figure 3. Shifts in motivation regulation profiles




Motivaation
saately
strategiat
painottuvat
yksiloittain

eri lailla
opintojen
alkana

AUseita (7)
motivaationsaately
strategioita
kaytetaan
monipuolisesti
pitkin opintojen
kulkua

A eri MS strategiat
painottuvat
opiskelijoilla
yksilOllisestieri
tavoin opintojen eri
vaiheissa (alku,
keskivaihe ja loppu)
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Beginning group: Emphasis in the beginning

Bheginning @middle Oend

FIGURE 2 Mursing students’ motivation regulation growps



Korkea Heikompi/keskitasoinen

motivaationsaately motivaation saately
yhteydessa yhteydessa
U Korkeampaan U Heikompaan

opiskeluhyvinvointiin - opiskeluhyvinvointiin

U korkeampi opiskeluinto i Opiskeluinto alempi
(p=.001)
U vahempaan opisketu

uupumukseenkyynisyz/;_ 008 u k%lﬂfekgrlﬁgiuwmus

U Korkeampi opintomenestys
(p=026) (j Opintomenestys heikompi
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Motivaation saatelyn vaikutus oppimiseen ja hyvinvointi

Laadukas
oppiminen ja
hyvinvointi
Minulla on Minulla on
taitoja/osaamista ja  taitoja/osaamista, : - -
Korkea olen motivoitunut mutta en ole Heikko motivaation
_ _ Y motivoitunut '\ saately
motivaation
saately K y
En osaa, muttalen . 4
motivoitunut En osaagnka ole
\_ , motivoitunut
SRR oppimaan (uutta)
Heikentynyt
oppiminen ja
haasteet

hyvinvoinnissa



U Tuloksissa el eroa oppimisymparistojen valilla
(monimuoto/perinteinen)

U Tyypillisimmat opiskelua tukevat
motivaationsaatelystrategiat:

Oppimisympariston saatelgiqvironmentalstructuring

ltse vakuuttelu, itsed vahvistava ajattelu/pulsefFconsequeting

Emootioiden saatelyefnotionregulation

Tehokkuuden hallintaefficacymanagement)

Tavoitesuuntautunut sisainen puhgoatorientedselftalk)

Arvottaminen yalue

Mielenkiinnon vahvistaminenr{terestenhancement

U Motivaation saatelystrategioiden kayttoa edistavat

U henkilokohtaiseenajatteluun ja toimintaan liittyvat
yksilOlliset tekijat (=252)

U ulkolset oppimisymparistoon ja opetukseelnttyvat tekijat
(f= 186)

NOoO Ok owdDPE
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Opiskelijan
opintopolku

Yksilolliset tekijat

- Oplskelljan N
opiskelu \
(oppimis /

N kontek5|ss)1

/
\5 ..—/
- — —

Laadukas oppiminen

Tarkoituksenmukainen
opiskelu ja opiskelutavat

Opiskeluhyvinvoinnin haasteet
Haastelta opiskeluissa

jaksamisessa ja
sitoutumisessa
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